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PREFEITURA DE SANTOS

SantOS Secretaria de Educagao

UME: Margareth Buchmann

ANO: 2021

COMP. CURRICULAR: ED FisICA
PROFESSORA: Claire

PERIODO DE: 15/03 a 26/03
ATIVIDADE 5

- Mdusica “Amarelinha”;

-Brincadeira: “Amarelinha”

MATERIAL: Objeto pequeno e macio;

Fita adesiva para demarcar o chao.

DESENVOLVIMENTO:
Parte 1 - Acessando o link abaixo iremos conhecer

a musica: “Amarelinha”.

https://www.youtube.com/watch?v=Nk6x6LTp92w

Apéds conhecer que tal brincarmos?
Parte 2 — Amarelinha

Primeiro vamos desenhar no chdo nossa amarelinha, podemos usar fita adesiva ou papel marcando os
espacgos no chéo.

Existem diferentes formas de amarelinha. Vamos iniciar com a simples, demonstrada na figura a cima.

Na hora de pular, nossas criancas, por serem pequenas, poderdo pular usando os dois pés, mesmo na
casinha que seria para usar apenas um pé. Vamos ficar atentos para que separem 0s pés nas casinhas
duplas, cada pé deverd ir para uma casinha.

BRINCANDO:

1°) As criancas irdo pular sem jogar nenhum objeto. Apenas para aprender a ir do nimero 1 ao céu e voltar,
fazendo o afastamento das pernas nas casas duplas.

2°) Comecaremos a tentar lancar um objeto na ordem das casinhas. Pode ser um bichinho de pellcia. A
crianca permanecera usando os dois pés, mas compreendera que nao pode pisar na casinha que esta com
o objeto e no retorno ela devera recolher o objeto para concluir a chegada.

Para nés essa sera a brincadeira da amarelinha.

Quanto mais gente brincar mais interessante ficara para crianca.

Lembre-se de sempre oferecer estimulo. Caso perceba que seu filho (a) esta conseguindo
facil, pode oferecer a méo para que a criang¢a possa iniciar o pulo com um peé sé.

- Lembre-se que séo sugestdes de atividades, vocé pode criar outras formas de brincar.

Obs: Use sua criatividade! Hora da diversao!

ABRACO!


https://www.youtube.com/watch?v=Nk6x6LTp92w

