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ATIVIDADE Nº 07: ”CADA TAMPA COM A SUA PANELA” 

Objetivos: 

• Desenvolver a coordenação motora fina e olho-mão; 

• Estimular e desenvolver o raciocínio lógico e a concentração. 

Materiais necessários: 

Dispor de 5 a 6 panelas com tampas de variados tamanhos. 

Desenvolvimento da atividade:  

Organize as panelas sem as tampas, em uma superfície plana, ou, no 

chão. Coloque as panelas afastadas umas das outras e demonstre a criança, 

colocando a tampa em uma das panelas. Em seguida, deixe a criança fazer 

com o restante. Após o término da atividade, incentive e deixe que a 

criança brinque livremente, se preferir, ofereça à criança uma colher de 

pau, para ela brincar com as panelas. 

Sugestão: Quando a criança estiver brincando, coloque a música “Sopa” do 

grupo Palavra Cantada, para a criança ouvir enquanto brinca. 


