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VAMOS
AGARRAR!

Brincando e desenvolvendo
habilidades

Com o seu bebé deitado de
barriga para cima, balance um
brinquedo acima dele para ver
se ele pode agarra-lo. Conforme
corresponde aos estimulos,
mova o objeto para cima, para
baixo, para os lados e em
circulo. Alterando os
brinquedos, ele aprende a usar
cada vez mais sua mao.

Este exercicio € uma
excelente forma de treinar
movimentos e percepcoes
enquanto o bebé se diverte.

Alterando os brinquedos, ele
aprende a usar cada vez mais sua

mao.

Dar blocos para brincar também
ajuda a desenvolver habilidades
motoras finas, agsim como a
linguagem: converse com o bebé
enquanto ele aprende a segurar e

montar.
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