
TEMPLATE nº 4 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA DE 29 DE MARÇO A 31 DE MARÇO 

Segmento Maternal, Jardim e Pré - Manhã 

Título e Imagem Como aprender a diferenciar as cores e ainda melhorar nossa 

agilidade??? 

 

Apresentação da proposta 

Olá Família! Serão colados papéis coloridos no chão e a criança deverá 
pular para cima da cor escolhida de acordo com os comandos de um 
ajudante. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

Materiais necessários: 3 fitas de cores diferentes (ou 3 durex coloridos). 

Cortar 4 pedacinhos de cada cor e colocar no chão de forma espalhada. A 

criança ficará no meio e de acordo com os comandos de um ajudante, ela 

irá pular em cima cor escolhida. Boa Aula = ) 

 


