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Atividade 07 

 

Atividade :Pule corda: exemplo: com um tapete macio e uma 

corda, crie um obstáculo para pular. 

Segue link com outras sugestões 

 

https://youtu.be/yLY7mnAjwgc 

 

 

 

 

Atividade 08 

 

Jogo de jacaré: espalhe algumas "ilhas" ou "barcos" no chão 

(usando almofadas, bichos de pelúcia, livros) e faça as 

crianças pularem de um objeto para outro, o objetivo é não 

cair "na água" correndo o risco de ser comido pelo jacaré 

faminto, personificado pelos pais                . Use e abuse da imaginação 

para brincar!!!!!!!!!! 
 

https://youtu.be/yLY7mnAjwgc

