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PROPOSTA 1: Pintura de ovos com temitica da P

o Pascoa
Pintar os ovos de Pascoa € uma boa maneira de estimular a —
- / imaginacao. Vocé pode fazer um furo nos ovos de galinha

com uma agulha para retirar o recheio e aproveita-lo por

inteiro na cozinha reservando e utilizando apenas as

cascas de ovo para pintura. Lave as cascas antes de
entrega-las para as criancas! No final da sessao de pintura, ‘
deixe os ovos secarem no sol para que a tinta fixe na casca.

Dica: Vocé pode colocar os ovos nos palitos em pé para -

. . /
~ facilitar a pintura (como na foto).
Se nao tiverem tintas guache vocés podem confeccionar )
/ . . c A . .
- tintas caseiras. (Separei trés receitas para vocés!)
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PROPOSTA 2: Caca aos Ovos de Pascoa

Essa estimulante atividade pode ser realizada ao ar livre,
aproveitando o espaco do jardim. Assim, encontramos mais uma
oportunidade de estreitar o contato das criancas com a natureza
de uma forma ludica. As criancas terao lindas memorias da para
recordar. f
Estimule a interacao com o jardim. Crie uma lista de coisas a fazer ==
na cacada, como cheirar flores, encontrar insetos, etc. :
Experimente rechear cascas de ovos de verdade, com pequenos
objetos que nao sejam doces ou chocolates. As criancas vao amar
pequenos brinquedos, moedinhas, borrachinhas, carimbos,
adesivos, etc.

Se a crianca ter dificuldades em encontrar os ovinhos escondidos,
vocé pode amarrar uma bandeirinha em cada local. E diversao
garantida!

Aproveite para aproximar a familia e ndo deixe ninguém de fora!
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https://www.jardineiro.net/glossario/jardim
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Proposta 3: Criar desenhos com elementos ‘

naturais

Como podem perceber, a natureza sempre esta
presente em nossas vidas. Podemos aproveitar para
usar o que nos oferece para decorar um ovo de [
Pascoa: pedras, galhos, folhas caidas, flores... Esses :
sao os elementos ideais para criar um bonito ovo!
Durante passeios na natureza, recolher pequenos
tesouros e, com eles, fazer desenhos de Pascoa. Que
lhe parece este coelhinho fofo? Uma verdadeira
inspiracao, nao é mesmo?!
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~ Dica: Confecg¢ao de tintas naturais e caseiras. ‘

Receita ]

- ’MODO DE PREP
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Dica: Confecgao de tintas naturais e caseiras. *
Receita 3

: tomate; morango; cerejo; King ' !
: : pimentiio vermelho e J
E ROSA ~ repolho roxe + limdo ,':' | =
- E . : .
R : :
»: ARANIA .

coleraw; cenoura; laranja

E Y a; abacaxy; e
. :  AMARELO D pimentic amarelo
ot . espinafre; salsinha; -

E F menta; chd matcha; Cx\gas i

mirtilos; repolho roxo
t bicarbonato

—

beterraba; amera G -
ou mix de frutos silvestres ~ e /
. L]
- n ._ café; cocay
r i carvio vegetal;

sementes de gergelim preto

/ : BRANCO St -

@green Me

"'N S N UR
T AT A ' % -
https://www.youtube.com/watch?v=00igg2|QjZ4&t=2s
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https://www.youtube.com/watch?v=OOigg2jQjZ4&t=2s
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Dica de leitura e musica.
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https://www.youtube.com/watch?v=aS8PflfGjuY
https://www.youtube.com/watch?v=nS-yJupHhOc
https://www.youtube.com/watch?v=gZXManvOUL8&t=8s

