i PREFEITURA DE SANTOS Santos
Santos PR L

UME CIDADE DE SANTOS

ROTEIRO DE ESTUDOS E ATIVIDADES 3° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO Fisica
PROFESSOR: NIVALDO DIAS
PERIODO: 29/03/2021 A 09/04/2021

PROPOSTA AULA 1:”BRINCADEIRA DO QUADRADO”

MATERIAL: COPINHOS DESCARTAVEIS, 1 REGUA OU UM CARTAO DE
PAPELAO CORTADO EM FORMA DE TIRA, FITA OU GIZ OU MATERIAL
SIMILAR QUE POSSA SER UTILIZADO PARA DEMARCAR O QUADRADO,
ESPACO DISPONIVEL E SEGURO E SEMPRE COM O ACOMPANHAMENTO DE
UM RESPONSAVEL.

OBJETIVO: TRABALHO MOTOR ENGLOBANDO TODO O PROCESSO DE
LATERALIDADE, EQUILIBRIO VISO ESPACIAL, IMPULSAO, FORCA
MUSCULAR, SALTOS DE FRENTE E PARA TRAS, CONCENTRACAO E
RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA.

LEMBRAR SEMPRE DE RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE E A CAPACIDADE
MOTORA DA CRIANCA E SUAS LIMITAC@ES. O TEMPO DE ATIVIDADE E
SUAS REPETIC@ES FICA A CARGO DE CADA CRIANCA. SUGESTAO DE
VIDEO:https://youtu.be/GlfnlnlCC3g . MANDAR VIDEO OU FOTOS
PARA O PROFESSOR. BOA SORTE SEMPRE.

PROPOSTA AULA 2: “ ADAPTAR OU MODIFICAR A BRINCADEIRA DO
QUADRADO"”


https://youtu.be/GlfnlnlCC3g

MATERIAL: TENDO COMO BASE A PROPOSTA 1, UTILIZAR MATERIAIS
CRIADOS, ADAPTADOS OU RECICLADOS DENTRO DO ESPACO DISPONIVEL
E SEGURO.

OBJETIVO: PARTINDO DO VIDEO DA PROPOSTA DA AULA 1, CRIE UMA
ATIVIDADE QUE TRABALHE AS MESMAS HABILIDADES DISPOSTAS NA
PROPOSTA, CRIANDO CONDICOES PARA A CRIANCA DESENVOLVER OS
MOVIMENTOS POSSIVEIS E SEGUROS, COM O COMPARTILHAMENTO DO
RESPONSAVEL OU RESPONSAVEIS. CRIANDO E AUXILIANDO.



