
 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

 

Data Página Atividade Orientação 

29/03 

Seg. 

 Português Palavras escrita com “R” entre vogais. Ler e copiar as 

palavras com letra bastão e cursiva. Copiar as palavras e 

separar as sílabas. 

 

 Ed. Física 16h às 17h. 

 

 

30/03 

Ter. 

 Artes 13h às 14h. 

 Matemática Complete a tabuada da adição. 

31/03 

Qua. 

 Inglês 13h às 14h. 

 

 

 Ciências 

Geografia 

História 

 

O trânsito. Leia o texto, copie e responda os exercícios 

no caderno. 

 



 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

 

Data Página Atividade Orientação 

O5/04 

Seg. 

 Português Copiar a poesia no caderno, depois pintar as palavras que 

rimam e pesquisar o significado da palavra “xereta”. 

Numerar as figuras de acordo com as palavras. Escrever 

frases. 

 Ed. Física 14h às 15h. 

 

 

06/04 

Ter. 

 Artes 13h às 14h. 

 Matemática Complete a tabuada da subtração. 

07/04 

Qua. 

 Inglês 13h às 14h. 

 Ciências 

Geografia 

História 

 

As pessoas moram em lugares diferentes. Leia o texto, 

copie e responda os exercícios no caderno. 

 



 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

 

Data Página Atividade Orientação 

08/04 

Qui. 

 Português Família do X. Leia e copie as palavras em letra bastão e 

cursiva. Forme as palavras seguindo as numerações. Copie 

as frases substituindo os desenhos pelos seus nomes. 

 Ed. Física 16h às 17h. 

 

09/04 

Sex. 

 Matemática Copiar a lista de números por extenso. 

 Multiletramento 

Ens. Religioso 

Reciclando óleo de cozinha.  

Participe na coleta de óleo de cozinha da U.M.E. Mario. 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=oug368Ih9Xc 

12/04 

Seg. 

 Português Complete as frases com as frases do quadro. Ligue do 

começo ao fim da sentença, ordene as frases. 

 

 Ed. Física 

 

14h às 15h. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oug368Ih9Xc


 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

 

Data Página Atividade Orientação 

13/04 

Ter. 

 Artes 13h às 14h. 

 

 Matemática Escreva os números. Escreva os números por extenso. 

Escreva por extenso a sua idade. 

14/04 

Qua. 

 Inglês 13h às 14h. 

 Ciências 

Geografia  

História 

A cidade. Leia o texto, copie e responda os exercícios no 

caderno. 

15/04 

Qui. 

 Português Família do “Z”. Copiar as palavras em letra bastão e letra 

cursiva. Copiar as palavras e separar as sílabas. 

 

 Ed. Física 

 

16h às 17h. 

 

 



 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

 

Data Página Atividade Orientação 

16/04 

Sex. 

 

 Matemática Números pares e números ímpares. Circule os pares. Escreva 

as quantidades dos pares. Escreva os números que estão 

faltando. 

 Multiletramento 

Ens. Religioso 

Óleo de cozinha. 

Leve seu óleo de cozinha usado para a U.M.E. Mario.  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=PBdTrot6lEw 

19/04 

Seg. 

 Português Pinte as palavras que têm za, ze, zi, zo,zu. Escreva o 

nome das figuras e depois separe as sílabas. Complete as 

frases com as palavras do quadro. 

 Ed. Física 14h às 15h. 

 

 

20/04 

Ter 

 Artes 13h às 14h. 

 

 

 Matemática 

 

Números pares e números ímpares. Circule de 2 em dois os 

elementos e complete. Complete as questões. Complete a 

sequência com números ímpares. Forme os pares e escreva se 

os números são pares ou ímpares. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PBdTrot6lEw


 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

Data Página Atividade Orientação 

22/04 

Qui. 

 Português Separe as sílabas das palavras. Procure as palavras no 

caça-palavras (não precisa copiar), depois escreva o nome 

do numeral. Escreva o nome do conjunto de números. Troque 

a letra e forme outra palavra. 

 Ed. Física 16h às 17h. 

 

23/04 

Sex. 

 Matemática 

 

Números pares e números ímpares. Escreva se o número é par 

ou ímpar. Complete o quadro seguindo a sequência. Complete 

a sequência somando e subtraindo, como se pede, depois 

pinte os números pares de azul e os ímpares de vermelho.  

 Multiletramento 

Ens. Religioso 

Você sabe fazer o descarte do óleo de cozinha 

corretamente? Claro que sabe, leva para a U.M.E. Mario!!! 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=1HccDJzA4fU 

26/04 

Seg. 

 Português Escreva no caderno o nome das embalagens que têm a letra 

“z”, responda as questões. 

 Ed. Física 

 

14h às 15h. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1HccDJzA4fU


 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

Data Página Atividade Orientação 

27/04 

Ter. 

 Artes 13h às 14h. 

 

 Matemática Números pares e números ímpares. Responda as questões. 

28/04 

Qua. 

 Inglês 13h às 14h. 

 Ciências 

Geografia 

História 

O bairro. Leia o texto, copie e responda os exercícios no 

caderno. 

29/04 

Qui. 

 Português Interpretação de texto: A rã e o touro. Copie o texto no 

caderno, e em seguida copie e responda as questões. 

 Ed. Física 

 

16h às 17h. 

 

 



 

 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° ANOS A, B, C 

Data Página Atividade Orientação 

30/04  Matemática Dúzia e meia dúzia. Complete as questões. Desenhe as 

quantidades que se pede. 

 Multiletramento 

Ens. Religioso 

Por que reciclar o óleo de cozinha usado? É fácil, coloca 

seu óleo de cozinha usado e leva par a U.M.E. Mario. 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=2qjeUwvHp78 

 

   01/04(Quinta-feira) – Ponto Facultativo 

02/04(Sexta-feira) – Feriado: Paixão de Cristo 

21/04(Quarta-feira) – Feriado: Tiradentes 

   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2qjeUwvHp78

