
Orienta©¥o aos adultos

A hora do banho n¥o precisa ser apenas uma obriga©¥o. Pelo contr£rio:
transform£-la em um momento diYertido ajuda a crian©a a assimilar a
import¤ncia do banho para sua sa¼de e rotina. 

Hoje apresentamos uma m¼sica para ser cantada antes do momento do
banho. A m¼sica fala de diYersas partes do corpo, e conforme a crian©a
Yai escutando, « poss¯Yel apontar para a parte citada. Coloca-l£ antes do
banho fa] a crian©a j£ compreender e antecipar o que ser£ feito, o que
geralmente fa] com que ela Y£ com mais pra]er para o chuYeiro. 

Apµs escutar a m¼sica, sugerimos que durante o banho, o adulto nomeie
as diYersas partes do corpo a serem laYadas, dei[ando que a crian©a
identifique as mesmas. Dei[e que ela esfregue o seu corpinho, do seu
jeito, para que ela Y£ ampliando a sua no©¥o corporal.

O banho costuma ser um momento diYertido e pode ser tamb«m de
muito aprendi]ado. AproYeite!

Maternal I 
proposta: hora do banho
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