
 

 

UME “VINTE E OITO DE FEVEREIRO”  

ANO: 2021      

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: JOÃO CARLOS PEZZOLATO BREANZA  

PERÍODO DE 29/03/2021 a 14/04/2021 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

2C e 2D 

1. ATIVIDADE – BRINCAR CONFORME A ORIENTAÇÃO. 
2. ATIVIDADE – FAZER UM DESENHO DA BRINCADEIRA.  

 

MÚSICA "NÃO ATIRE O PAU NO GATO"  

PARA ESTA ATIVIDADE, VOCÊ PRECISARÁ DE: DUAS FOLHAS DE PA-

PEL, JORNAL OU REVISTA; DOIS BRINQUEDOS OU OUTRO OBJETO 

(PODE SER UMA BOLA, UMA ALMOFADA, UM POTE, ETC).   

NA PRIMEIRA RODADA, OS MATERIAIS NÃO SERÃO UTILIZADOS. 

VOCÊ E "SEU ALUNO" CANTARÃO A MÚSICA E, ENQUANTO CANTAM, 

DEVERÃO SE MEXER (PODEM DANÇAR, RODAR, GIRAR, ETC). AO FI-

NAL DA MÚSICA, NO MIAU, DEVERÃO SENTAR NO CHÃO. FÁCIL, NÉ?   

NÃO ATIRE O PAU NO GATO (TO - TO) 



PORQUE ISSO (SSO - SSO)  

NÃO SE FAZ (FAZ - FAZ)   

O GATINHO (NHO - NHO)  

É NOSSO AMIGO (GO-GO)  

NÃO DEVEMOS MALTRATAR OS ANIMAIS  

MIAU! 

 

POIS AGORA FICARÁ MAIS DIFÍCIL... 

 

NA SEGUNDA RODADA, VOCÊS DEVERÃO SEGURAR O BRINQUEDO (OU O 

OUTRO OBJETO ESCOLHIDO NO INÍCIO), COM UMA DAS MÃOS E DE-

VERÃO NOVAMENTE CANTAR A MÚSICA, SENTANDO NO FINAL (NO 

MIAU!). MAS ATENÇÃO:  DURANTE TODO O TEMPO DA MÚSICA, VO-

CÊS DEVERÃO SEGURAR O BRINQUEDO (OU O OBJETO), INCLUSIVE 

NO FINAL, NA HORA DE SENTAR.   

 

NA TERCEIRA RODADA, VOCÊS UTILIZARÃO A FOLHA DE PAPEL,  

COLOCANDO ELA SOBRE SUAS CABEÇAS. É ASSIM QUE VOCÊS    

CANTARÃO A MÚSICA DESSA VEZ, EQUILIBRANDO A FOLHA. TENTEM 

NÃO SEGURAR, HEIN? PODEM COMEÇAR! CONSEGUIRAM? 

 ENTÃO VAMOS PARA A ÚLTIMA RODADA E TAMBÉM A MAIS DIFÍCIL! 

VOCÊS UTILIZARÃO TANTO O PAPEL QUANTO O BRINQUEDO. VOCÊS 

DEVERÃO COLOCAR O PAPEL NA CABEÇA E SEGURAR O BRINQUEDO 

(OU OBJETO) COM UMA DAS MÃOS. PREPARADOS?  

 


