
FAÇA VOCÊ UMA RECEITA
SEGUE SUGESTÃO 

MODO DE FAZER
1 – EM UM POTE AMASSE AS 

BATATAS COZIDAS ATÉ FORMAR UM 
PURÊ.

2 – ACRESCENTE  O ARROZ, O 

PARMESÃO E O OVO.

3 – APÓS MEXER TUDO, ACRESCENTE O AZEITE, 

SAL, PIMENTA E A SALSINHA. (poderá colocar outros 
ingredientes de sua preferência como linguiça 
calabresa, ervilha, milho, etc.)

4 – PEGUE UMA PORÇÃO, ABRA, RECHEIE 

COM A MUSSARELA EM CUBO E FORME UMA 
BOLINHA.

BOLINHO DE ARROZ FEITO 
NA PANELA AIRFRYER

5 – AGORA É COLOCAR NA PANELA A 200˚ 

´POR CERCA DE 20 MINUTOS. (se não tiver a 
panela, poderá fritar os bolinhos)


