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Atividade “zigue zague dos objetos”

Habilidades: EF123EF01A e (EF123EF01B)

Em dupla (precisando da participacdo de responsavel,
um irmdo ou amigo)

Desenvolve a agilidade, a consciéncia corporal e a
sociabilizacéo.

MATERIAL:

1)Giz, cabo de vassoura ou corda (para separar os dois
campos) ;

2) 10 objetos quaisquer ou brinquedos, como: squeeze,
copo pléstico, bonecas, bolas, tampinhas, cones, tubo
de cola, peltcia, calcados, raquetes, etc;

3) Cronbmetro especifico, no Reldgio, ou no celular.

DESENVOLVIMENTO:

1°) Separa-se em dois campos, deixando todos os objetos
de um sé lado, em seguida, o participante deve levar
todos os objetos para o outro lado do campo, saltando
com os dois pés juntos, no menor tempo possivel.
Depois, serd a vez do parceiro de brincadeira, sendo
gue um marcara o tempo do outro no crondmetro). Vencera
aquele que terminar, no menor tempo.

2°) Disputa em dupla (duracdo de 30 segundos): cada um
em um lado do campo, sendo distribuidos 5 dos objetos
no campo de cada um dos participantes. O objetivo é
levar o maximo de objetos ao campo do adverséario.
Vencera o jogo, aquele que tiver a menor quantidade de
objetos, ao término do tempo.




SE QUISER, ASSISTA O VIDEO EXPLICATIVO NESSE LINK:
https://youtu.be/MgpzWU6kSts

DEVOLUTIVA: Responda o formulario clicando no link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FATIpQLSebGZrxr2qKGwzLgmofrX
dQISTkNgYHfImuO Gao6Ztnm-asQ/viewform?usp=sf link

Se puder, envie um video ou foto realizando a
brincadeira, para email marcoscavalcanti@educa.santos.sp.gov.br,
ou pelo whatsapp (13)99167-4122

NOME : N° 2° ANO
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