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Maternais A, B, C, D

Que tal um banho em uma boneca ou boneco?

Essa atividade de vida pratica é bastante util para que a crianca trabalhe a
concentragao, a coordena¢ao motora, a consciéncia sobre o proprio corpo, a
nocao de espaco e sua higiene.

Material necessario
« uma boneca/boneco

e esponja

« vasilha para banheira
e 4agua

e sabao

o toalha




. A atividade comeca no preparo do n
banho — convide a crianca para Ue

separar os itens necessarios. ‘. ;
- Se a boneca estiver vestida, deixe a < 1 <j

crianga desvesti-la. %“L

. . . ‘ ‘
« Ao iniciar o banho observe os -

cuidados, deixe alguns minutos livres e depois solicite que lave

algumas partes especificas.
« Lembre do cuidado com os olhos ao lavar a cabeca.
. Ao terminar veja se a crianga consegue vestir a boneca.

Peca para alguém registrar esse momento e =
envie no grupo, nos contando como foi a ﬂ
realizagao dessa atividade! o

Nos conte também:

« Seu filho reconhece as partes do corpo?
« Ele(a) gosta de tomar banho?
« Consegue colocar alguma peca de roupa sozinho (a)? Qual?

Bonus- Para as criangas - https://youtu.be/31iBxkTTAfc

BOnus para os pais-

AUTONOMIA NA INFANCIA

http://www.criansaude.com.br/uncategorized/tema-autonomia-na-infancia/
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