
Atividade 10 – Massinha caseira

Todas as crianças, desde as menores até as
maiores, adoram brincar de massinha.

Agora, imagine deixar essa brincadeira muito
mais divertida fazendo massinha caseira!

A versão caseira, além de proporcionar
momentos divertidos durante a sua produção, por
ser feita de ingredientes comestíveis, se a criança
colocá-la na boca não há riscos de alergias ou
intoxicações.

Assista ao vídeo onde a professora Vânia ensina
como fazer a massinha:

https://youtu.be/uE_ZjRtiGwY

Não esqueça de nos enviar foto e/ou vídeo da criança
fazendo a massinha e brincando com ela!!!

Ingredientes:

• 1 xícara (chá) de farinha de trigo;

• ½ xícara (chá) de sal;

• 1 colher (chá) de óleo;

• 1 pacote de suco em pó (cor desejada para a massinha);

• 2/3 xícara (chá) de água.

Modo de preparo:

• Em um recipiente coloque os ingredientes secos, menos o
suco em pó, e reserve.

• Leve a água para ferver e, assim que ferver, adicione o
óleo.

• Vá despejando a água com o óleo fervido sobre a mistura
dos ingredientes secos.

• Misture bem e depois adicione o suco em pó para dar cor
à massinha.

https://youtu.be/uE_ZjRtiGwY

