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Vida e evolucéao

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

Interacdo dos sistemas locomotor e nervoso.

ATIVIDADE 1:

Assista os videos abaixo (links) e faca um breve resumo do
que Vvocé aprendeu:

https://www.youtube.com/watch?v=ac40-iYsurY
https://www.youtube.com/watch?v=GNHylisOh4l

ATIVIDADE 2:

Leia o texto abaixo e responda as seguintes questdes:



Sistema Locomotor

O sistema locomotor é responsavel pela movimentacdo do corpo e é composto pelos
sistemas muscular e esquelético.

O sistema locomotor é formado pela combinacéo de dois sistemas, que atuam
juntos para garantir uma grande quantidade de movimentos: o sistema muscular e
O sistema esquelético. Sem esses sistemas seria impossivel nos alimentar, ir para
novos ambientes, reproduzir, entre diversas outras fungdes importantes.

O sistema muscular é formado por musculos, estruturas compostas por tecidos
musculares. A principal caracteristica desses tecidos € a capacidade de contracéo,
gue pode ser voluntaria ou involuntaria dependendo do tipo em questdo. Existem
trés tipos de tecido muscular: o estriado esquelético, o estriado cardiaco e o

néo estriado.

Apesar de existirem diferentes tipos de tecidos musculares, apenas um esta
relacionado com a movimentacdo do corpo e nossa postura: o tecido muscular
esquelético. Os musculos esqueléticos constituem praticamente 40% de todo o peso
do nosso corpo, sendo, portanto, a maior parte da musculatura do nosso organismo.
O tecido muscular esquelético permite que facamos movimentos simples, como
mover os olhos, e complexos, como o0s saltos graciosos, porém dificeis, dos
ginastas.

O tecido muscular esquelético esta ligado aos 0ssos e sO se contrai apos
estimulos desencadeados por terminac@es nervosas ligadas a cada fibra muscular.
A fibra muscular, também chamada de midcito, € a unidade fundamental do masculo
esquelético e € uma estrutura alongada formada por miofibrilas.

A contracdo muscular permite que os musculos tracionem 0s 0ss0s ao qual estédo
conectados, permitindo assim a movimentacdo. Essa relacéo entre os musculos e
0S 0SS0s pode ser comparada aos sistemas de alavancas e geralmente ocorre em
decorréncia da contracdo de um musculo e o relaxamento de outro (antagonismo
muscular).

A eficiéncia de um musculo, assim como seu tamanho, esta diretamente relacionada
com a realizacdo de exercicios fisicos. A falta completa de atividades pode levar a
atrofia de um musculo, sendo assim, quando uma pessoa fica por um periodo longo
de tempo em unidades de terapia intensiva faz-se necessaria a realizacdo de
fisioterapia.

O sistema_esquelético € formado por um conjunto de 0sSsos e estruturas

cartilaginosas que formam o chamado esqueleto. Além de atuar na locomocao,


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/tecido-muscular.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema-esqueletico.htm

0 esqueleto ajuda na protecdo dos nossos Orgaos internos, sustenta NOSSoS
musculos, produz células sanguineas e atua como reserva de célcio.

Os o0ssos do esqueleto estdo em intimo contato com regibes chamadas
de articulacGes Osseas. Essas articulacdes podem ser moveis ou ndo. As moéveis
permitem a movimentacdo de um 0sso em relacdo ao outro, diferentemente das
imoOveis, que nao permitem tais movimentos.

O esqueleto pode ser dividido em duas porcdes principais: o esqueleto axial e o
apendicular. O esqueleto axial € composto pelos 0ssos do cranio, caixa toracica e
coluna vertebral. Ja o esqueleto apendicular € formado pelos ossos dos membros

superiores e inferiores.

Vale destacar que a atividade fisica ndo € importante apenas para 0 sistema
muscular, tendo efeito positivo também sobre 0s 0ssos. Sabe-se que as atividades
fisicas aumentam a massa 0ssea, entretanto, o0 mecanismo que explica esse
resultado ainda néo foi completamente explicado.

EXERCICIOS

1) O que é sistema locomotor? Qual sua funcdo?

2) Qual a principal caracteristica dos tecidos musculares?

3) Cite os trés tipos de tecido muscular.

4) Apesar de existirem diferentes tipos de tecidos musculares, apenas um esta
relacionado com a movimentagao do corpo e nossa postura. Qual seu nome?

5) Cite alguns movimentos que podemos realizar com o tecido muscular
esquelético.

6) Explique por que a relacdo entre musculos e ossos pode ser comparada aos
“sistemas de alavancas”.

7) Faca um breve comentario sobre a relacdo da eficiéncia de um musculo com a
“atrofia muscular”. Cite um exemplo.

8) O que é sistema esquelético? Qual sua fungao?

9) Faca um breve comentdrio sobre as articulacdes dsseas (mdveis e imdveis).

10) O esqueleto pode ser dividido em duas porg¢des principais. Cite quais sao elas
e sua composicao.

Obs.: Enviar atividade para a professora pelo e-mail:

Judy06999420807@educa.santos.sp.gov.br

Ou via whats app (privado).


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/ossos-membro-superior.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/ossos-membro-superior.htm
mailto:Judy06999420807@educa.santos.sp.gov.br

