
 
ROTEIRO DE ESTUDOS  / ATIVIDADE  

UME DOS ANDRADAS II  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

Professora Maria Augusta Madi Pereira – Educação 

Física Semana de 26/03/2021 a 08/04/2021 - 2º ANO A  

HABILIDADES  

(EF123EF09) Participar da ginástica geral, identificando as 

potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as 

diferenças individuais  

ATIVIDADES 

Vamos todos participar? Acesse o link do vídeo, acompanhe a 

ginástica das cores e tente reproduzir todos os movimentos. A 

professora Guta te espera​. 

https://youtu.be/E8BXbok69ts 

 

  
 

https://youtu.be/E8BXbok69ts

