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ORIENTACOES
1. Etapas do Roteiro de Estudo

1® Etapa: COMO REALIZAR AS ATIVIDADES

As atividades deste roteiro deverdao ser realizadas
da seguinte forma: ler o texto, assistir o video e fazer
um relato.
2°® Etapa: REALIZAR AS ATIVIDADES

Preencher o roteiro proposto.

3% Etapa: RELATAR AS ATIVIDADES

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro
Enviar para o e-mail do professor relatdrio simples
do aluno (quem ndo tem acesso a internet devera entregar

na escola) respondendo as questdes propostas).

3. Contato do professor

E-mail: luiscarlosdosanijos@educa.santos.sp.gov.br

WhatsApp: 13-33496569


mailto:luiscarlosdosanjos@educa.santos.sp.gov.br
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Conhecendo a Capoeira

https://www.voutube.com/watch?v=NzulQ6knoD0

Para os alunos gque ndo tem acesso a internet, fica
abaixo

um texto como referéncia:

Poucos simbolos representam tanto o Brasil quanto a
capoeira. Essa mistura de danca, luta, artes marciais e
misica carrega a cultura do nosso pals para o mundo
todo. Sendo assim, é importante que os professores de
Educacdo Fisica incluam essa atividade no planejamento
das aulas. Destacamos abaixo alguns aspectos basicos da
capoeira. Para saber mais, clique aqui e baixe

gratuitamente a nossa aula digital.

Histéria da capoeira

Nem todo mundo sabe que a capoeira nasceu durante a
época da escraviddo no Brasil. Pesquisas indicam que
entre 3 e 5 milhdes de africanos foram trazidos para
trabalhar a forca, principalmente na agricultura,
mineracdo ou com servicos domésticos. A capoeira era,
nessa época, uma forma de luta e resisténcia dos
escravos. Estes, proibidos de praticar qualquer tipo de

luta pelos senhores de engenho, “disfarcavam” os


https://www.youtube.com/watch?v=NzulQ6knoD0
https://impulsiona.org.br/capoeira-na-escola
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movimentos de combate com misica e danca, criando assim

a capoeira.

Origem do termo

Por ser uma expressao cultural transmitida de forma oral
por muitas geracdes, ndo se sabe ao certo a origem do
termo capoeira. Duas explicacdes sdo consideradas as

mais provaveis.

A primeira remete ao idioma tupi. “Ka’a” significa mata
e puéra significa o que foi. Os escravos que escapavam
das propriedades rurais muitas vezes se escondiam em

areas de mata rasteira, de agricultura indigena.

A segunda explicacdo vem de um cesto chamado de capoeira
no qual os escravos transportavam mercadorias para oOs
centros comerciais da época. Alguns historiadores
acreditam que, neste trajeto, o0s escravos praticavam a
mistura de danca e luta, gque terminou apelidada com o

nome do cesto
Todos os alunos deverdo responder as questdes abaixo:
1.Qual a origem da Capoeira?

2.Porque a capoeira como simbolo representa tanto o

Brasil?
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A Ginga

https://www.voutube.com/watch?v=aN6ZFZIPQ0o0&list=UUQG
VoeF_eCOe690wa9ieug&index=10

Cadeira e balanco

https://www.youtube.com/watch?v=HzkNmV0gX70&1ist=UUQG
VoeF eCOe6QoFwf9ieugé&index=8

Alunos com acesso a internet irdo fazer um wvideo de

no maximo 30segundos

Alunos sem acesso a internet deverdo pesquisar e
fazer um breve relato dos movimentos Ginga, cadeira e

balanco

® em ambos os casos os alunos deverao enviar

conforme contatos acima (no inicio do roteiro)


https://www.youtube.com/watch?v=aN6ZFZIPQ0o&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=aN6ZFZIPQ0o&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=HzkNmV0gX70&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=HzkNmV0gX70&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=8
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