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SISTEMA RESPIRATORIO

O SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO E COMPOSTO DAS VIAS AEREAS E DOS PULMOES.
TRAQUEIA,

SAO FORMADAS PELA CAVIDADE

PULMOES SAO FORMADOS POR MILHARES DE ALVEOLOS PULMONARES.
VIAS RESPIRATORIAS ATE 0OS PULMOES,

NASAL, FARINGE, LARINGE,

AS VIAS AEREAS
BRONQUIOS E BRONQUIOLOS. 0S
DURANTE O TRAJETO DO AR PELAS

ELE E AQUECIDO E SAO RETIRADAS AS PARTICULAS DE SUJEIRA

QUE POSSAM ESTAR NO AR INSPIRADO. NO INTERIOR DA CAVIDADE NASAL HA PELOS E MUCO QUE AJUDAM

A FILTRAR O AR.
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CELULAS PASSA DO SANGUE

|

Brongquiolo
respiratério

Dutos

¢ (A) Representacao esquematica do sistema respi-
ratério humano. (B) Representacao esquematica
de alvéolos pulmonares.

Elaborado com base em: TORTORA, G. J.; GRABOWSKI,
5. R. Corpo humano: fundamentos de anatomia e
fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 5 e 457.
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A PRINCIPAL FUNCAO DO
SISTEMA RESPIRATORIO E
TRANSFERIR 0 GAS OXIGENIO
CAPTADO DO AR DURANTE A
INSPIRACAO PARA O SANGUE E
ELIMINAR O GAS CARBONICO DO

SANGUE PARA O AMBIENTE POR MEIO
DA EXPIRACAO. PARA A REALIZACAO
DOS MOVIMENTOS RESPIRATORIOS DE

INSPIRACAO E EXPIRACAO, E
NECESSARIA A PARTICIPACAO DAS
COSTELAS, DOS MUSCULOS
INTERCOSTAIS E DO MUSCULO
DIAFRAGMA.

AS TROCAS GASOSAS OCORREM

NOS ALVEOLOS PULMONARES, QUE SAO
RODEADOS POR UMA REDE DE VASOS
SANGUINEOS BEM FINOS, CHAMADOS

CAPILARES. O GAS OXIGENIO PASSA
DOS ALVEOLOS PARA O SANGUE, E O
GAS CARBONICO PROVENIENTE DAS

PARA OS ALVEOLOS, SENDO ELIMINADO PELA EXPIRACAO.



O GAS OXIGENIO E LEVADO PARA AS CELULAS E,

NELAS, REAGE COM O0OS NUTRIENTES DOS ALIMENTOS

ABSORVIDOS DURANTE O PROCESSO DE  DIGESTAO,

Arexalado  FORNECENDO ENERGIA PARA AS ATIVIDADES CELULARES, NO

PROCESSO CHAMADO RESPIRACAO CELULAR. ASSIM, PODEMOS

DIZER QUE OS SISTEMAS DIGESTORIO E RESPIRATORIO

ATUAM NA NUTRICAO DO ORGANISMO, POIS ESSES SISTEMAS

FORNECEM SUBSTANCIAS E ENERGIA NECESSARIAS PARA O
CRESCIMENTO E FUNCIONAMENTO ADEQUADOS DO CORPO.

Musculos
intercostais
contraem.

Ar inalado

Costelas se
elevam.

EXERCIcCIOS

Inalagao:
diafragma

contrai (move-se
para baixo).

Exalacdo:

1. O SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO E COMPOSTO DAS
difragma VIAS AEREAS E DOS PULMOES. ESCREVA QUAIS ORGAOS SAO
oy CONSIDERADOS VIAS AEREAS.

2. QUAIS ESTRUTURAS DE NOSSA CAVIDADE NASAL AJUDAM NA FILTRACAO DO AR, OU SEJA, RETIRAM AS
PARTICULAS DE SUJEIRA?

3. DE ACORDO COM O TEXTO, QUAL A FUNCAO DO SISTEMA RESPIRATORIO?

4. PARA A REALIZACAO DOS MOVIMENTOS RESPIRATORIOS DE INSPIRACAO E EXPIRACAO, E NECESSARIA A
PARTICIPACAO DE ALGUNS ORGAOS. QUAIS SAO ELES?

5. DESCREVA O QUE SAO AS TROCAS GASOSAS E ONDE ELAS OCORREM.

6. COPIE UM TRECHO DO TEXTO QUE EXPLICA COMO OS SISTEMAS DIGESTORIO (ESTUDADO NO ROTEIRO
ANTERIOR) E O RESPIRATORIO ATUAM NA NUTRICAO DO ORGANISMO.

TEXTO RETIRADO DE: HIRANAKA, ROBERTA APARECIDA BUENO. INSPIRE CIENCIAS: 80 ANO: ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS
FINAIS/ THIAGO MACEDO DE ABREU HORTENCIO. - 1. ED.- SAO PAULO : FTD, 2018. PAG. 22,23.
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