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ASSUNTO A SER ESTUDADO: LUTAS BRASILEIRAS.

As lutas sdo caracterizadas pelo uso de técnicas de
agarramento, derrubadas e golpes que podem ser realizadas
por dois ou mais competidores.

Existem diferentes estilos de lutas e elas podem variar
conforme as regras.

Estd intimamente ligada a histéria da humanidade, pois o
ser humano sempre precisou utilizar a forca para sobreviver,
como na caca, e na defesa contra animais ou outros humanos.

Existem varias lutas genuinamente brasileira, citaremos
alguns exemplos:

CAPOEIRA HUKA HUKA

Lutas do Brasil
A capoeira
Sem duvida a capoeira ¢é uma das mals conhecidas lutas de
origem Dbrasileira. Ela é uma luta gque mistura danca e
misica. Foi trazida pelos africanos e usada tanto para
defesa pessoal como para diversao.
O gingado da capoeira é a cara do Brasil. A roda de capoeira
ndo é somente o local onde se pratica a capoeira, é onde
ocorre a manifestacdo cultural.
A capoeira pode ser praticada em todas as idades. Ela traz
inumeros beneficios a saude, proporcionando o)




desenvolvimento da forca, flexibilidade, coordenacao,
agilidade e equilibrio.

O Huka-Huka

Este estilo de combate foi criado pelo povo indigena Bakairi
e povos do Xingu, localizados no Estado do Mato Grosso. O
huka-huka é bastante praticado nessa regido e representa uma
das modalidades dos Jogos dos Povos Indigenas, competicédo
esportiva criada no ano de 1996.

Vamos conhecer um pouco mais das Lutas Brasileiras?
Acesse o link abaixo:
https://youtu.be/tcAbxugCrzQ

Fonte: Praticas em Educacdo Fisica - Prof. Fran Sylos

ATIVIDADE: Etapa 1: Assistir ao video explicativo sobre o
tema: https://youtu.be/tcAbxugCrzQ

Etapa 2: Apdés a leitura e assistir o video sobre o tema de
estudo, responder as 3 questdes sobre o tema.

1. Vocé ja teve oportunidade de praticar alguma luta
brasileira? Qual-?

2. Cite mais dois exemplos de lutas que sdo originarias do
Brasil.

3. Qual a diferenca entre Lutar e Brigar?

Onde fazer: Separe um caderno para realizar as atividades de
educacdo fisica.

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim

DEVERA SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim.
Os alunos deverao enviar para o e-mail da professora Juliana
prof.julianaleao@gmail.com
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