
  
UME PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES   

ANO: 1º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, GEOGRAFIA, HISTÓRIA 

PROFESSORES: MYRINA PAIVA E KÁTIA DUARTE 

PERÍODO DE 29/03 A 09/04  

  

ROTEIRO DE ESTUDO  

DATA  PÁGINA  ATIVIDADE  ORIENTAÇÃO  

29/03 

Pág 25 

L.P. e 

Pág 38 

MAT. 

Caderno de 

Atividades 

L.P: Vamos numerar os nossos dedos e após escrever os numerais por 

extenso. Para realizar a atividade você deverá consultar o banco 

de palavras. 

Mat: Vamos ver os vizinhos dos numerais: Qual número vem antes e 

qual vem depois.  

Assistir o vídeo: https://youtu.be/OP_qNSbtRX8 

https://youtu.be/7ghEEpYybz8  

Agora vamos fazer a atividade  

Exercício 1) Escrever o numeral que vem antes 

Exercício 2) Escrever o numeral que vem depois 

30/03 

Pág 26 

e 27  

L.P 

Caderno de 

Atividades 

L.P:  

Vídeo da Família do D: https://youtu.be/_bm_8wm1hTo  

Vídeo da Família do C: https://youtu.be/I6uusidZ4Uk 

1)Pintar a letra que está presente nas palavras  

2)Complete o quadro, com as letras que estão faltando e responder 

as perguntas sobre a palavra DEDO. 

https://youtu.be/OP_qNSbtRX8
https://youtu.be/7ghEEpYybz8
https://youtu.be/_bm_8wm1hTo
https://youtu.be/I6uusidZ4Uk


3)Separar a palavra DEDO, responder quantas vezes abrimos a boca 

para falar DEDO. 

 

Vamos completar as famílias silábicas das letras: C-D-L 

Pintar as figuras que comecem com a Letra D. 

 

31/03 

Pág 39 

e 40 

Mat. 

Caderno de 

Atividades  

Mat: Vamos aprender Ordem Crescente e Decrescente. Fazer os 

exercícios da apostila.  

Ordem Crescente, quando organizamos os numerais do menor pra o maior 

Ordem Decrescente, quando organizamos os numerais do maior para o 

menor 

Assistir o vídeo: https://youtu.be/pzCrVGEJ3Lw 

 

01/04 

Pág 28 

L.P e 

Pág 41 

Mat. 

Caderno de 

atividades 

L.P: Vamos procurar no Caça-Palavras os nomes dos desenhos ao lado. 

Algum familiar deverá escrever as palavras com letra de forma bastão 

em caixa alta abaixo de cada desenho como neste exemplo: 

     
CADEADO   DADO  

Peça para um adulto ler o trava-língua para vocês, depois responda 

as perguntas abaixo. 

-Qual é a palavra que mais se repete 

- Quantas vezes esta palavra aprece 

Observe a palavra DOCE  

Agora leia outras palavras que encontramos CE ou CI 

Mat: Exercícios 

1)Contar quantas bolinhas há em cada peça do dominó e marcar a 

quantidade. 

https://youtu.be/pzCrVGEJ3Lw


2)Colocar em ordem decrescente os dominós da atividade 1 e marcar 

a quantidade abaixo 

3)Recortar e colar os caracóis em ordem crescente 

05/04 

Pág 29 

L.P e 

42 Mat 

Caderno de 

atividades 

L.P: Assista o vídeo: https://youtu.be/DxmXWcpW3lg 

Algum familiar vai ler a música, vá acompanhando com o dedinho. 

Circule na música a palavra-chave: FOCA. Agora cante a música com 

alguém de sua família 

Você já viu uma foca? Onde e como ela é? 

Mat: Vamos aprender sobre ADIÇÃO. 

VÍDEO: https://youtu.be/GZX9Xx4rnv0 

Adição é o mesmo que: Reunir, Somar, Ajuntar. 

1)Vamos distribuir o conjunto de 5 elementos de formas diferentes, 

mas o resultado será igual 

2)Agora vamos resolver as adições. Vocês podem usar os dedinhos ou 

até mesmos os lápis de cor 

 

06/04  

Vídeo de 

Ciências e 

História 

Vídeo: https://youtu.be/nEDoqTrOM40  

Ciências: Semelhanças e Diferenças. Depois que assistir o vídeo 

abaixo, desenhe os seus familiares. 

Vídeo: https://youtu.be/l4kf-KOCpUI 

História: Tipos de moradias. Existem vários tipos de moradias.  

Faça um desenho bem bonito da sua casa e depois de outros tipos de 

moradias que você conhece.  

07/04  Geografia 

Vídeo: https://youtu.be/LIEtSEM_jE4 

Geografia: Todos temos um nome.  

Para algum familiar ajudar a criança nas perguntas e respostas. 

1)Você conhece a história do seu nome? 

2)Quem escolheu? 

https://youtu.be/nEDoqTrOM40


3)Sabe o significado do seu nome? Vamos pesquisar o significado? 

08/04 
Pág 30 e 

31 LP 

Caderno de 

atividades 

L.P: 

Vídeo Família do F: https://youtu.be/saa-w6pl2NU 

1)Complete o quadro com as letras que estão faltando. 

2)Responda as questões, referente a palavra FOCA. 

3) Separe a palavra FOCA, quantas vezes você abra a boca para falar 

FOCA 

4)Complete o quadro da pág 31, com as sílabas que estão faltando. 

5)Junte as sílabas, formando palavras. 

09/04 

Pág. 32 

L.P e 

Pág 43 

Mat. 

Caderno de 

Atividades 

L.P:  

1)Vamos formar palavras com as sílabas abaixo. 

2)Pinte o nome das figuras, no quadro abaixo de cada uma delas. 

Mat: Vamos continuar com a Adição (Somando, juntando). 

1)Faça a adição dos conjuntos abaixo.  

  


