
  

  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 1º e 2º ANOS.  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA   

PROFESSOR(ES): LETÍCIA BARCELLOS  

 

DIA: Atividade a ser desenvolvida na semana de: 29/03/2021 a 

09/04/2021.    

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Brincadeira: Bola na Cesta 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Arremessar a bola na cesta é 

uma brincadeira que lembra um esporte chamado Basquete. 

Basquete é um esporte antigo que é praticado em uma quadra 

esportiva. 

Ele foi criado por um professor de Educação Física que procurava 

um meio de espantar o frio que ele e seus alunos passavam em sua 

cidade. E assim surgiu o esporte chamado “Basquete”, um jogo 

disputado por 2 times que fazia com que todos corressem e acertassem 

o maior número de bolas na cesta. 

Vamos brincar de arremessar a bola na cesta? 

                                          https://youtu.be/N0IxJSLh2B8 

                                      

            
 

  

Atividade deverá ser enviada: Não 

Link da Atividade: https://youtu.be/N0IxJSLh2B8 

Créditos:  

Música: Ciranda (Palavra Cantada) 
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