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JOGO DA MIMICA DE DANCA

OLA, ALUNOS!!! TUDO BEM COM VOCE? NOS PROFESSORES DE
DANCA PREPARAMOS UMA ATIVIDADE DIVERTIDA PARA VOCE.

NA ATIVIDADE DE HOJE, FAREMOS O JOGO DA MIMICA. SABE
AQUELE JOGO ONDE UMA PESSOA IMITA ALGO OU ALGUEM E
OUTRAS PESSOAS TENTAM ADIVINHAR? NESTE JOGO SERA
REALIZADO VOLTADO PARA DANCA.

VOCE VAI PRECISAR DE PAPEL, CANETA OU LAPIS E VAI
ESCREVER OS SEGUINTES RITMOS MUSICAIS: SAMBA, FUNK,
SERTANEJO OU FORRO, BALE E SAPATEADO. DEPOIS DE
ESCREVER 0OS RITMOS, DESTAQUE EM PEDACOS 0OS RITMOS
MUSICAIS, DOBRE OS PAPEIS DOS RITMOS MUSICAIS. AGORA
COLOQUE EM CIMA DA MESA OU DEIXE NA SUA MAO PARA FAZER
O SORTEIO COM TODOS QUE VAO PARTICIPAR DA ATIVIDADE
COM VOCE. CHACOALHE OS PAPEIS DOS RITMOS MUSICAIS, VAI
PASSAR POR UMA E UMA PESSOA PARA CADA UMA ESCOLHER UM
PAPEL E NESSE PAPEL VAI ESTA ESCRITO O RITMO QUE VAI
TER QUE FAZER. VOCE PODE RETIRAR SEU PAPEL. UM
EXEMPLO: SE VOCE RETIROU O PAPEL ESTAVA ESCRITO SAMBA,
VOCE VAI TER QUE FAZER ALGUM MOVIMENTO RELACIONADO AO
SAMBA. AS PESSOAS PRECISAM ADIVINHAR PELO SEU
MOVIMENTO SE E SAMBA OU NAO. DEPOIS QUE VOCE FIZER SEU
MOVIMENTO, E ALGUEM ACERTAR OU ERRAR, SERA A VEZ DE
OUTRA PESSOA FAZER O MOVIMENTO ESTA ESCRITO NO PAPEL
PARA OUTRAS PESSOAS ADIVINHAREM QUAL E O RITMO QUE A
PESSOA ESTA FAZENDO. NESSE JOGO O ACERTO E O ERRO
FAZEM PARTE DA BRINCADEIRA.
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QUE TAL FAZER UMA RODA DE CONVERSA COM A PESSOA QUE
FEZ A ATIVIDADE COM VOCE, FAZENDO PERGUNTAS, OUVINDO
AS RESPOSTAS E RESPONDENDO AS PERGUNTAS? AQUI VAI
ALGUMAS PERGUNTAS PARA SE FAZER:

1- QUAL O RITMO MUSICAL APRESENTADO NA ATIVIDADE QUE
MAIS APARECEM NAS REDES SOCIAIS?

2- QUAL O RITMO MUSICAL APRESENTADO NA ATIVIDADE QUE
E O SEU PREFERIDO?

3- VOCE CONHECIA MUITO OU POUCO OU NAO CONHECIA O
RITMO QUE VOCE SORTEOU?

4- VOCE JA DANCOU ALGUM RITMOS APRESENTADO NA
ATIVIDADE EM ALGUM EVENTO? SE SIM, EM QUAL EVENTO?

GOSTOU DA ATIVIDADE? ENVIE UM REGISTRO DE SUA
EXPERIENCIA NA ATIVIDADE ATRAVES DA PAGINA DO
FACEBOOK: CAIS MILTON TEIXEIRA

OU PARA O NOSSO E-MAIL:caismiltonteixeiral@gnail.com

ATE A PROXIMA ATIVIDADE!


mailto:caismiltonteixeira@gnail.com
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A FAMOSA MUSICA ASA BRANCA, FOI COMPOSTA EM 1947 POR HUMBERTO
TEIXEIRA E LUIZ GONZAGA, QUE A INTERPRETOU MAJESTOSAMENTE SOBRE
OS LAMENTOS DO POVO SERTANEJO EM UMA TERRIVEL SECA QUE ATINGIU
A REGIAO NORDESTE DO BRASIL. ESTA MUSICA E ATE OS DIAS DE HOJE
RECONHECIDA MUNDIALMENTE COMO UMA OBRA DE ARTE MUSICAL
BRASILEIRA. ABAIXO, A LETRA DESTA OBRA:

ASA BRANCA

QUANDO OLHEI A TERRA ARDENDO
COM A FOGUEIRA DE SAO JOAO

EU PERGUNTEI A DEUS DO CEU, UAI
POR QUE TAMANHA JUDIAGAO?

EU PERGUNTEI A DEUS DO CEU, UAI
POR QUE TAMANHA JUDIAGCAO?
QUANDO OLHEI A TERRA ARDENDO
COM A FOGUEIRA DE SAO JOAO
EU PERGUNTEI A DEUS DO CEU, UAI
POR QUE TAMANHA JUDIAGCAO?

EU PERGUNTEI A DEUS DO CEU, UAI
POR QUE TAMANHA JUDIAGCAO?
QUE BRASEIRO, QUE FORNALHA
NENHUM PE DE PLANTACAO
POR FALTA D'AGUA, PERDI MEU GADO
MORREU DE SEDE MEU ALAZAO
POR FARTA D'AGUA, PERDI MEU GADO
MORREU DE SEDE MEU ALAZAO
INTE MESMO A ASA BRANCA
BATEU ASAS DO SERTAO
ENTONCE EU DISSE, ADEUS, ROSINHA
GUARDA CONTIGO MEU CORAGAO
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ENTONCE EU DISSE, ADEUS, ROSINHA
GUARDA CONTIGO MEU CORAGAO
HOJE LONGE MUITAS LEGUAS
NUMA TRISTE SOLIDAO..

(HUMBERTO TEIXEIRA E LUIZ GONZAGA - 1947)

DIANTE DA MUSICA ACIMA, RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES:
- QUEM E O ALAZAO?
- QUAL O NOME DA SUA NOIVA?

- VOCE JA CONHECIA ESSA MUSICA? QUE LEMBRANCAS ESSA MUSICA
TRAZ PARA VOCE?

- FACA EM UMA FOLHA DE PAPEL UMA ILUSTRACAO, SOBRE O QUE A
LETRA DESTA MUSICA SIGNIFICOU PARA VOCE.

ATE A PROXIMA!!!

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira
E-MAIL: caismiltonteixeira@gmail.com



iwieial,

PREFEITURA DE SANTOS
. . N Santos
ecretaria de Educacgdo CIDADE
Santos L

EDUCADORA
NUCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA
ANO: 4° AO 5° ANO OFICINA: TAEKWONDO
EDUCADOR: DEUILSON

PERIODO DE: 29/03/21 A 09/04/2021

TECNICAS DOS GOLPES NO TAEKWONDO:

O TAEKWONDO E UMA ARTE MARCIAL EM QUE O OBJETIVO E SOMAR MAIS
PONTOS QUE O ADVERSARIO DURANTE A LUTA. HA DUAS TECNICAS
PERMITIDAS PARA PONTUACAO: SOCOS E CHUTES.

A TECNICA DE SOCO ENVOLVE UM MOVIMENTO EM LINHA RETA USANDO A
PARTE DA JUNTA DOS NOS DOS DEDOS DE UM PUNHO CERRADO. JA A
TECNICA DE CHUTES CONSISTE NA APLICACAO DE GOLPES USANDO
QUALQUER PARTE DO PE ABAIXO DO 0SSO DO TORNOZELO.

0S PONTOS SAO CONQUISTADOS COM GOLPES NO TRONCO E NA CABECA.
OS CHUTES DEVEM SER DADOS ACIMA DA CINTURA E APENAS NAS AREAS
COBERTAS POR PROTETORES. JA 0S SOCOS SO PODEM SER DADOS NO
PEITO DO OPONENTE, NA PROTECAO USADA SOBRE O TORAX.

PONTUAGAO POR GOLPES NO TAEKWONDO:

0S GOLPES NO TAEKWONDO RENDERAO PONTOS AOS COMPETIDORES QUANDO
APLICADOS DA SEGUINTE FORMA:

SOCOS NO PROTETOR DE TORAX VALEM 1 PONTO; CHUTES NO PROTETOR
DE TORAX VALEM 2 PONTOS;CHUTES DIRETOS NA CABECA VALEM 3
PONTOS; CHUTES GIRATORIOS NO PROTETOR DE TORAX VALEM 4 PONTOS;
CHUTES GIRATORIOS NA CABECA VALEM 5 PONTOS.

CASO O ADVERSARIO SEJA PUNIDO COM UM GAM-JEON, O LUTADOR TAMBEM
RECEBERA UM PONTO.JA SE UM COMPETIDOR REGISTRAR PONTO APOS UM
ATO PROIBIDO, ESSA PONTUACAO DEVERA SER ANULADA. O PLACAR DO
COMBATE NO TAEKOWNDO E A SOMA DOS PONTOS DOS TRES ROUNDS.

ATE A PROXIMA!!!


https://www.esportelandia.com.br/artes-marciais/tudo-sobre-taekwondo/

