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Lutas e l.Leia com atencdo ao texto sobreLutas
Artes e Artes Marciais: Histdéria e suas
Marciais: Origens...

Histdéria e , ) , _
cuas 2. Acesse o0s doilis videos explicativos
u

. sobre o tema. “Lutas e Artes Marciais:
Origens...

Histdéria e suas Origens”

Link - https://youtu.be/MSN56ViI1R0O0

“"Tipos de Lutas e suas
Caracteristicas”

Link - https://youtu.be/4UjF2avfXnk

3. Responda as questdes com texto e
videos aulas de suporte.


https://youtu.be/MSN56Vi1RoQ
https://youtu.be/4UjF2avfXnk

4. Envie as respostas para o Google
Sala de aula.

Lutas e Artes Marciais: Histdéria e suas Origens...
Ein (%if?
As lutas sdao caracterizadas pelo uso de técnicas de

agarramento, derrubadas e golpes que podem ser realizadas
por dois ou mais competidores.

Existem diferentes estilos de lutas e elas podem variar
conforme as regras.

Estd intimamente ligada a histéria da humanidade, pois o
ser humano sempre precisou utilizar a forca para
sobreviver, como na caca, € na defesa contra animails ou
outros humanos.

Com desenvolvimento da sociedade e diante da necessidade
do Ser Humano surgem também as Artes Marciais.

Arte Marcial e Lutas - Existe diferenca entre eles?

Nesse roteiro vamos aprender um pouco da sua histdria e
suas origens.

Vamos conhecer as caracteristicas principais de quatro
lutas: Judd, Esgrima, Capoeira e Huka-Huka.

Fonte:
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao—-fisica/l

utas

Assistam aos videos explicativos e aproveite essas duas
aulas!


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas

ATIVIDADE 1: Assistir ao primeiro video explicativo
sobre o tema “Lutas e Artes Marciais: Histdéria e suas
Origens”

Link - https://voutu.be/MSN56Vi1R00

ATIVIDADE 2:Assistir ao segundo video explicativo sobre o
tema: “Tipos de Lutas e suas Caracteristicas

Link - https://voutu.be/4UiF2avfXnk

Fonte-Video aula realizada pela Prof. Juliana Leédo

ATIVIDADE 3 - Apds a leitura e assistir os videos sobre
“Lutas”, responder as 3 questdes sobre o tema.

1. Vocé ja teve oportunidade de praticar alguma luta?
Qual?

2. Qual a diferenca entre Lutas e Artes Marciais?

3. Existem diferentes estilos de lutas e elas podem
variar conforme as regras. Cite uma luta e suas
caracteristicas.


https://youtu.be/MSN56Vi1RoQ
https://youtu.be/4UjF2avfXnk

