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Ola, meus queridos!

Os nossos sentimentos sdao norteadores de nossas acdes e
reagdes. Vocé se considera wuma pessoa positiva ou
pessimista? Consegue se animar com facilidade? Vamos
refletir. ..

Leia a letra da Musica “Do lado de ca...” do Chimarruts
ou, caso seja possivel, ouca a musica no link abaixo.
https://www.youtube.com/watch?v=1ZcLrsnh 2w

Do Lado De Ca

Chimarruts

Se a vida, as vezes, da uns dias de segundos cinzas
E o tempo tic-taca devagar

Pde o teu melhor vestido, brilha teu sorriso

Vem pra ca, vem pra ca

Se a vida, muitas vezes, s6 chuvisca, sé garoa
E tudo ndo parece funcionar

Deixa esse problema a toa

Pra ficar na boa, vem pra ca

Do lado de ca

A vista é bonita

A maré é boa de provar

Do lado de ca

Eu vivo tranquila

E o meu corpo danca sem parar
Do lado de ca

Tem misica, amigos

E alguém para amar

Do lado de ca


https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva
https://www.youtube.com/watch?v=1ZcLrsnh_2w

Do lado de cé

A vida é agora
V& se ndo demora
Pra recomecar

E s6 ter vontade
De felicidade
Pra pular

Do lado de cé

A vista é bonita

A maré é boa de provar

Do lado de cé

Eu vivo tranquila

E o meu corpo danca sem parar
Do lado de cé

Tem misica, amigos

E alguém pra amar

Do lado de céa
Do lado de céa
Do lado de céa

Disponivel em https://www.letras.mus.br/chimarruts/1690280/

Atividade

1.Vocé se sente triste com facilidade? Explique.

2.0 que costuma fazer quando esta triste?

3.Costuma compartilhar suas tristezas com alguém? Por
qué?

4.Quais as suas estratégias para se livrar da
tristeza?

Que a sua semana seja recheada de coisas boas!
Com carinho,
Prof?® Lisa.


https://www.letras.mus.br/chimarruts/1690280/

