
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1º ANO A e 1º ANO B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): ALFRA (1ºA) e ANA LUCIA (1ºB)  

PERÍODO DE 29/03/2021 a 09/04/2021 

ASSUNTOS ESTUDADOS:  

 A SISTEMATIZAÇÃO DA ESCRITA DE NOMES / ALFABETO / VOGAIS 

 QUANTIFICAÇÃO DE ELEMENTOS DE UMA COLEÇÃO E A 

REPRESENTAÇÃO NUMÉRICA / SEQUÊNCIA NUMÉRICA / CALENDÁRIO: 

MESES DO ANO E DIAS DA SEMANA.  

 DIA E NOITE 

 PARTES DO CORPO HUMANO 

 REGRAS DE CONVIVÊNCIA 
 

EXPLICAÇÃO SOBRE OS ASSUNTOS ESTUDADOS:  

    OS ASSUNTOS ABORDADOS NO ROTEIRO ENVOLVEM A ESCRITA DO 

NOME PRÓPRIO E DE PALAVRAS/TEMAS RELACIONADOS AO AMBIENTE 

FAMILIAR E ESCOLAR. NO PROCESSO DE ALFABETIZAÇÃO É 

FUNDAMENTAL TRABALHAR COM ELEMENTOS SIGNIFICATIVOS PARA A 

CRIANÇA. 

 

ATIVIDADE 1: EU SOU ASSIM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A. MEU NOME É ____________________________________________. 

 

B. EU TENHO__________ ANOS. 

 

C. EU ESTUDO NA: 

 

(  ) UME ANDRADAS.             (  ) UME LOURDES ORTIZ. 

           
___ ____ __________ ___________  
ATIVIDADE 2: LEIA O ALFABETO E PROCURE AS LETRAS DO SEU NOME. 
DEPOIS PINTE-AS: 

 

A B C D E F G H I 

J K L M N O P Q R 

S T U V W X Y Z  

 

A- A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME É: ____________. 
 
B- A ÚLTIMA LETRA DO SEU NOME É: ____________. 

 

C- QUANTAS LETRAS TEM O SEU NOME? __________. 

 

 

ATIVIDADE 3: OBSERVE O NOME DE ALGUNS ALUNOS DO 1ºANO E PINTE 

AS VOGAIS. 

 

 
 

      OTÁVIO       ISABELLY        AUGUSTO       EMANOELY 

 

ATIVIDADE 4: PINTE OS DIAS DA SEMANA QUE VOCÊ TEM AULA. 

 

 
 



ATIVIDADE 5: CIRCULE O MÊS QUE ESTAMOS. 

 

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO 

ABRIL MAIO JUNHO 

JULHO AGOSTO SETEMBRO 

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

  

 

ATIVIDADE 6: CONTE AS CENOURAS E ESCREVA O NUMERAL QUE INDICA 

A QUANTIDADE NA PLAQUINHA. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 7: VAMOS COMPLETAR A AMARELINHA CARACOL PARA QUE 

MAGALI E QUINZINHO POSSAM BRINCAR. DEPOIS COMPLETE A 

SEQUÊNCIA ABAIXO. 

 
 

0 

   

3 

      

9 

 

 

 

 

ATIVIDADE 8: PARA CONVIVERMOS BEM COM TODOS, PRECISAMOS 

SEGUIR ALGUMAS REGRAS. NAS SITUAÇÕES ABAIXO, ASSINALE UM X NA 

ATITUDE CORRETA. 

 

A) VOCÊ ESBARROU NA CARTEIRA DE UM COLEGA E O ESTOJO DELE 

CAIU, ESPALHANDO OS LÁPIS. QUAL SERIA A SUA ATITUDE? 

 

 

                 _ ME DESCULPE, VOU PEGAR SEU ESTOJO. 

      

                 _ NÃO QUERO NEM SABER. 

 

 

 

B) VOCÊ DERRAMOU SUCO NA SALA E PRECISA DE AJUDA PARA 

LIMPAR. COMO SERIA O JEITO EDUCADO DE PEDIR ISSO? 

 

            _ EI! LIMPA AQUI.  

             

                _ POR FAVOR, A SENHORA PODERIA LIMPAR A 

MESA? DERRAMEI O SUCO SEM QUERER.  

 



 

ATIVIDADE 9: ASSINALE A ALTERNATIVA DE ACORDO COM O PERÍODO 

DO DIA EM QUE VOCÊ CONSEGUE OU PREFERE FAZER AS ATIVIDADES 

ABAIXO: 

SUGESTÃO: LINK DO VÍDEO O DIÁRIO DE MIKA | QUEM APAGOU O DIA? 

https://www.youtube.com/watch?v=kbI_lJRIhUw 

 

A) IR À ESCOLA. 

 

            

          (  )        (  ) 

                        

B) DORMIR. 

     (  )      (  )  

 

C) VER O SOL NO CÉU. 

     (  )      (  ) 

 

D) BRINCAR DE VER ESTRELAS NO CÉU. 

      (  )       (  )  

 

ATIVIDADE 10: OUÇA A MÚSICA “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ” E 

COMPLETE AS PARTES QUE FALTAM NO CORPO HUMANO. (fazer no 

caderno ou folha). 

 
SUGESTÃO DO LINK DA MÚSICA CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ - BOB 
ZOOM |: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                         
 
 
 
 
 

    

https://www.youtube.com/watch?v=kbI_lJRIhUw
https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls


 
 

ONDE FAZER: NA FOLHA OU NO CADERNO (ESCREVER O NOME, A DATA A 

OS NÚMEROS DAS QUESTÕES E COPIAR SUAS RESPECTIVAS RESPOSTAS), 

FOTOGRAFAR E ENVIAR À PROFESSORA DE SUA TURMA. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

    AS FOTOS DAS ATIVIDADES DEVERÃO SER ENVIADAS ATÉ O DIA 

09/04/2021 PARA O E-MAIL DA PROFESSORA DA CLASSE: 

 

1ºA – PROFª ALFRA: profalfssantos@gmail.com 

 

1ºB – PROFª ANA LUCIA: anareisprofa@gmail.com 

 

analuciareis@educa.santos.sp.gov.br 

 

SUGESTÕES: 

 A cada dia, antes da realização das atividades, 

recomendamos uma leitura. Pode ser escolhida e feita por 

alguém com mais experiência leitora que a criança, ainda 

que essa esteja alfabetizada. Esse é um momento de 

prazer, que geralmente acontece em sala de aula, para 

ampliar os conhecimentos da cultura brasileira e de 

outros povos, alimentar a criatividade e a imaginação. No 

Portal Educa Santos, seguindo o caminho: Espaço para 

todos> Leitura: uma janela para o mundo> Literatura e 

outros textos é possível acessar diversas sugestões entre 

materiais para download, ler on-line ou assistir. 

 As partes do corpo humano para crianças - Vídeo educativo 

para crianças 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY 
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