
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 

ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 29/03/2021 A 31/03/2021 
 
AULA : 29.03.2021 
 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
VÍDEO – ANIMAÇÃO CORONAVÍRUS – UNICEF 
https://www.youtube.com/watch?v=QvFssMl30eQ 
 
 

CABEÇALHO: 

 
 
VÍDEO – A DANÇA DAS MÁSCARAS; 
https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM 
 
AGORA COLOQUE UMA MÁSCARA, E GRAVE UM VÍDEO DE VOCÊ 
FAZENDO A DANÇA E MANDE PRA MIM. 
 
VÍDEO - ABC  DOS DESENHOS; 
https://www.youtube.com/watch?v=VgUAWAX5dcI 
 
 

 
PORTUGUÊS: 
 
LEIA E ESCREVA O ALFABETO. 
 
LIVRO DE HISTÓRIA: 
PÁGINAS 13 ,16 e 17; 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM


AULA : 30.03.2021 
HISTÓRIA DO DIA: 
VÍDEO – CORONAVÍRUS, EXPLICANDO PARA CRIANÇAS; 
https://www.youtube.com/watch?v=oug368Ih9Xc 
 
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
ARTES  
 

 
 
 
AULA :31.03.2021 
 ESPECIALISTA –  REMOTO: 
INGLÊS 
 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
VÍDEO – O INIMIGO INVISÍVEL, ANIMAÇÃO SOBRE O COVID 19; 
https://www.youtube.com/watch?v=GMWSpaG2hV8 
 
 
CABEÇALHO: 

 
 
 
VÍDEO – ENSINANDO OS NÚMEROS 
https://www.youtube.com/watch?v=NIRDkStAAwg 
 
 
MATEMÁTICA: 
 
LEIA E ESCREVA OS NÚMEROS; 
 
DESENHE AS QUANTIDADES DE FLORES NOS VASOS,  DE ACORDO 
COM OS NÚMEROS; 



 
 
 
LIVRO DE CIÊNCIAS: 
PÁGINA 36 e 37; 
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