
 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL 

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE 

PROFESSOR(ES):JOSELENE e TARCISO. 

PERÍODO DE 22/02/2021 a 06/03/2021 

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

22/02 

Segunda 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“O sapo e o boi” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Atividade em folha: juntar sílabas para 

escrever palavras de acordo com o desenho. 

Matemática  Atividade em folha: colocar os números em 

ordem crescente. Colocar o antecessor e 

sucessor. Ligar as expressões corretas ao 

resultado. 

 

23/02 

Terça 

Língua Portuguesa 

 

Leitura de fruição 

“Os três 

porquinhos” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Atividade em folha: leitura de parlenda e 

escrita das palavras iniciadas por B.  

Matemática  Atividade em folha: completar com os números 

que estão faltando 

 

Ciências: Vídeo sobre o conteúdo de Ciências, 

desenhar o que representa a matéria de 

Ciências. 

 Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“O sapo e o 

gafanhoto” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Atividade em folha: Completar as frases de 

acordo com o desenho. 



24/02 

Quarta 

Matemática  Numerais do 0 até 20. 

 

História: Vídeo sobre o conteúdo de História, 

desenhar a família. 

 

25/02 

Quinta 

Língua Portuguesa 

 

Leitura de fruição 

“O leão que não 

sabia ler” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Escrever palavras que comecem de acordo com 

o alfabeto. 

Matemática  Recortar figuras que representam as situações 

de Matemática no dia a dia, como a placa de 

um carro. 

 

Geografia: Vídeo sobre o conteúdo de 

Geografia. Escolher um desenho do vídeo e 

desenhar no caderno. 

 

26/02 

Sexta 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“Paciência só o 

elefante tem” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Escrever os personagens que aparecem na 

leitura. 

Matemática  Adição sem reserva (5+2=;7+1=; 3+2=; 6+2=; 

3+6=; 5+4=) 

 

01/03 

Segunda  

 

 

 

Língua Portuguesa Leitura de fruição 

“AS cores da 

Chapeuzinho” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Lista de palavras com a família silábica B. 

Matemática  Escrita dos numerais do 0 até 20. 

 

 

  



 

02/03 

Terça 

 

 

Língua Portuguesa Leitura de 

Fruição: “Sapo Zé 

não quer dormir”.  

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Circular as sílabas Ba, Be, Bi, Bo, Bu das 

palavras. 

Matemática  Escrita dos números por extenso do 0 até 

10.  

Ciências: Desenhar como está o dia. 

 

 

03/03 

Quarta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de 

Fruição: “Era uma 

vez um gato 

xadrez”  

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Lista de palavras da família silábica C. 

Matemática   Escrita por extenso dos números do 0 até 

20. 

 

História: desenhar a família. 

 

04/03 

Quinta 

Língua Portuguesa Leitura de 

Fruição: “Bom dia 

todas as cores” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Circular as sílabas Ca, Co, Cu, das palavras. 

Matemática  Escrever os numerais do 20 até 40. 

 

Geografia: desenhar um cômodo da casa. 

 

05/03 

Sexta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de 

Fruição: “A 

margarida 

friorenta”. 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Lista de palavras da leitura. 

Matemática  Escrever os numerais do 0 até 40. 

 


