
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): ANGELA, FÁTIMA, LADY DIANE E ELIANE.

PERÍODO DE 22/03/2021 a 02/04/2021

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

22/03

Língua Portu-
guesa

Leitura de Fruição:
Dia da Escola

Escreva O nome da sua escola, nome da sua pri-
meira professora, o bairro da sua escola, nome
da diretora. Desenhe a história. Silabas do P.
Desenhe o que se pede. 

Matemática Resolva as adições com dezenas.

 

23/03

Língua Portu-
guesa

Leitura de Fruição:
“ Varinha de Imagi-
nar”. 

Silabas do Q e R.
Leia e desenhe. Pinte as silabas que iniciam 
com a silaba em destaque. 

Matemática Dezenas e unidades. Dúzia e meia dúzia. Livro
pagina 32 e 33.

24/03 Língua

Portuguesa

Leitura de Fruição:
“A minhoca e o 
leao”.

Silabas do S e T. Organize as silabas formando
palavras.  Forme  palavras  trocando  o  número
pela silaba indicada.

Matemática: Livro Buriti mais p. 34 a 36. 



25/03

Língua Portu-
guesa 

Matemática

Leitura de Fruição 
Quem pegou pão na 
casa do Joao.

Silabas das letras V X Z.
Leia e desenhe o que se pede.
Ligue a palavra a figura.

Resolva as adições com dezenas.

26/03

Língua Portu-
guesa

Leitura de Fruição:

As cores do chapéu 
da Chapeuzinho. 

Complete as palavras com a silaba adequada.

Matemática Resolva as adicoes.

Desenhe as dúzias e dezenas que se pede.

29/03 Língua Portu-
guesa

Leitura de Fruição:
As História da 
Agua. 

Dia da Agua.

Recorte as silabas e forme palavras. Complete 
com as silabas corretas.

Matemática Livro Buriti Mais p.30 e 31.



30/03

Língua Portu-
guesa

Leitura de Fruição 
.

Livro Vem voar p. 20 a 25.

Matemática Livro Buriti Mais páginas 79 e 80.

Vídeo Explicativo Dobro e Triplo.

Resolva as adições.

GEOGRAFIA Livro BURITI MAIS p.10 e 11.

31/03

Língua 
Portuguesa

Leitura de Fruição:
 

Complete as frases com a palavra mais adequa-
da. Caça palavras 

Matemática
Livro EMAI p. 81 e 83
Resolva as subtrações.

HISTORIA Livro Liga Mundo p.11
01/04 Língua Portu-

guesa
Leitura de Fruição Complete as frases com as palavras do banco de

palavras.

Livro Vem Voar p. 34 a 37. 

Matemática Livro Emai 1 ano volume 2 p. 85 e 86.

02/04
LÍNGUA LINGUA 
PORTUGUESA  

Circule a silaba inicial do nome de cada figu-
ra.



Leitura de Fruição Troque o código pela letra e ajude o detetive
as palavras secretas.

MATEMÁTICA Resolva as subtrações.
Numerais de 10 em 10 de 0 a 50.


