
 
 
 
 

 
 
 

UME JOSÉ BONIFÁCIO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA- 2º ANO                      

PROFESSORES: FERNANDA DE FREITAS, LETÍCIA PEREIRA E FLÁVIO  

PERÍODO DE: 15 a 19 de março. 

 

BOLHAS DE SABÃO – JOGO DA CULTURA POPULAR 

 

COMO PREPARAR:  

-PARA FAZER A MISTURA, VOCÊ PRECISARÁ DE 1 COPO COM ÁGUA COM 

DETERGENTE;  

 

-OBJETOS VAZADOS QUE ENCONTRAR PELA CASA, COMO GARRAFA PET, 

CANO PVC, BOBE DE CABELO, CANUDINHO DE REFRIGERANTE... 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO PARA COMPREENDER MELHOR. 

https://youtu.be/1UdAIdM6_IE 

  

DIVIRTA-SE! 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

PETECA: JOGO DE MATRIZ INDÍGENA 

MATERIAL: UMA SACOLA DE 

SUPERMERCADO, TESOURA E PAPEL. 

 

COMO FAZER: RETIRE A ALÇA DA SACOLA 

RECORTANDO, COLOQUE ABERTA EM UMA 

SUPERFÍCIE EM SEGUIDA COLOQUE O 

PAPEL AMASSADINHO NO FORMATO QUE A BASE SEJA MAIOR E COLOQUE-O 

NO CENTRO DA SACOLA, EM SEGUIDA PUXE E JUNTE AS PONTAS DA SACOLA 

E AMARRE-A NA PARTE SUPERIOR DO PAPEL.   

 ASSISTA AO VÍDEO PARA COMPREENDER MELHOR. 

https://youtu.be/wtpFVhHdCWI 

 

 


