
Qual é a primeira letra  do  seu  
nome?

UME DR. CYRO DE ATHAYDE CARNEIRO

As atividades que envolvem o próprio nome, auxiliam  
criança no reconhecimento de si como sujeito ativo, 
autônomo e único, além de proporcionar o 
desenvolvimento de sua identidade e autonomia.



A atividade de hoje é feita em duas partes:

➢ A primeira parte,  é formar a letra com lençol no chão mesmo, como o 
modelo da  foto. Explique para a criança qual é a  sua letra inicial.

Em seguida,  você poderá  sugerir que ela ande em cima da letrinha que ela 
mesma  formou. 

Olhe o exemplo abaixo: 



A segunda parte, é procurar em revistas, encartes, panfletos, jornais etc;
as letras que formam o nome da criança. Recortar e colar em uma folha,
mas antes, um adulto deverá escrever o nome da criança, como no
modelo abaixo:

É importante permitir que a criança pesquise sozinha, que tente recortar
(pode ser com ou sem tesoura) e que também tente montar e colar na
folha.

Fale em voz alta todas as letras, enfatizando a letra inicial de seu nome.

Ajude sempre que necessário.

Tire uma foto da atividade realizada e envie no grupo do Whatsapp da
professora de sua criança.

Observe o exemplo abaixo:


