
 

Atividade: Massinha de Modelar 
 

Toda criança já brincou com massa de modelar, e a brincadeira além de simples é 

ótima para o desenvolvimento infantil, já que estimula a criatividade e ainda treina 

as habilidades manuais. Vamos lá! 

 

 

  

 

 

Você vai precisar de:  

• 2 colheres de sal • 1 xícara (chá) de farinha de trigo • 1 xícara (café) de água • 1 

colher de óleo • Corante alimentício, pó de gelatina ou suco em pó (opcional). 

 

Modo de preparo: 

Em um vasilha, misture a farinha e o sal. Adicione o óleo vegetal e incorpore-o bem 

à massa. Caso o seu corante esteja em forma de pó, misture-o junto com os 

ingredientes secos; se ele for líquido ou em gel, dissolva-o na água, que deve ser 

acrescentada aos poucos, até que a massa comece a descolar do fundo do 

recipiente. Depois de adicionar todos os ingredientes, é hora de colocar as mãos na 

massa. Misture tudo... 

A receita estará pronta quando a massinha estiver consistente, não-grudenta, macia 

e moldável.  

Pronto! Você fez a sua massinha de modelar.  

Agora use sua imaginação e crie o que você quiser…. 


