
MÍMICA DAS EMOÇÕES 

 

O Ano Letivo começou e com novidade, Ensino Hibrido, uma junção do Presencial com o 

Remoto, então chegou a hora de matar a saudade da Aula de Educação Física. 

Antes de começar a brincadeira vamos ver e ouvir a história do livro “O Monstro das Cores” 

Clique no link https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&pbjreload=10 

 

Depois da história chegou a hora da brincadeira!!! 

Chame alguém mais velho para a brincar com você . Vocês ficarão sentados um de frente para 

o outro. Escolha uma emoção: ALEGRIA, MEDO, RAIVA, TRISTEZA e CALMA 

NÃO FALE QUAL ESCOLHEU. Você vai representar através de MÍMICAS (expressões faciais e 

gestos), quem estiver brincando com você tentará adivinhar qual emoção você está 

expressando. 

DIVIRTAM-SE E COMPARTILHEM CONOSCO!!! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&pbjreload=10

