
 

UME LAURIVAL RODRIGUES 

BERÇÁRIO I 

 ESPELHO, ESPELHO MEU 

ATIVIDADE PARA ESTIMULAR O AUTORECONHECIMENTO. 

O ESPELHO É UM IMPORTANTE INSTRUMENTO PARA A CONSTRUÇÃO DA INDENTIDADE. POR MEIO DAS 

BRINCADEIRAS QUE FAZ EM FRENTE A ELE, A CRIANÇA COMEÇA A RECONHECER SUA IMAGEM E AS 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS QUE INTEGRAM A SUA PESSOA. 

ORIENTAÇÕES: 

1. DEIXE A CRIANÇA SE OLHAR; 

2.  BRINQUE COM ELA OLHANDO PARA O ESPELHO; 

3.  DANCE; 

4.  FAÇA CARETAS; 

5.  NOMEIE E APONTE AS PARTES DO CORPO. 

 

               

 

SUGESTÃO DE VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=Z8WJ-R6481U 

 

A INTERAÇÃO DA FAMÍLIA COM A CRIANÇA É MUITO IMPORTANTE PARA O SEU AMPLO DESENVOLVIMENTO. 

BOA ATIVIDADE! E MANDEM FOTOS OU VÍDEOS DAS ATIVIDADES! 

PROFESSORES BERÇÁRIO I 
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