
 
 

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

4º ANO A e B – PROFESSORES: MAGALI, LAU, SHIRLEY E PRISCILA 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   ALEX      

ARTES VISUAIS   -   ROSE     CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS     LABORATÓRIO DE SABERES: MANOELA     MÚSICA: 

ELENI     PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL 

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ      

 

SEMANA DE 22 A 26 DE MARÇO 

 

22/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS 

 

ATENCÃO:  

As respostas devem ser enviadas através do e-mail profaluzineide.leda@gmail.com 

Não se esqueçam de colocar o nome e a turma ok!? 

Qualquer dúvida, estarei à disposição. 

ATIVIDADE 

1- COMPLETE O DÍALOGO  

RESPOSTAS NO E-MAIL OU CADERNO (FOTO DAS RESPOSTAS NO E-MAIL) 

 Use the words from the box to complete the paragraph in your English notebook. 

(Em seu caderno de Inglês, complete o parágrafo abaixo usando as palavras do quadro). 

 

VOLLEYBALL FAMILY 
 

11 BRAZIL DANIEL 

  

Hi! My name  is______________   and  I’m  from    _________. I live in São Paulo  

with  my____________  I’m  __  years old and I love sports. My favorite sport 

is________________ 

 



 
 

Countries (países) 

 

2-      Qual é o seu país favorito?__________________________ 

LEITURA DE FRUIÇÃO: POESIA DO DIA DA ÁGUA  

“A ÁGUA É MINHA AMIGA 

COM ELA POSSO CONTAR 

PRA LAVAR E TOMAR BANHO 

E MINHA SEDE MATAR 

VAMOS TODOS PROTEGÊ-LA 

E A NATUREZA PRESERVAR 

RESGATAR SUAS NASCENTES 

PARA ELA NÃO FALTAR. 

NÃO FIQUE TRISTE AMIGA ÁGUA 

DE VOCÊ VAMOS CUIDAR 

CONSCIENTIZAR A HUMANIDADE 

PARA A VIDA QUE NOS DÁ.” 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA 

ENTENDER AS PALAVRAS: DICIONÁRIO 

LIVRO DIDÁTICO 

PÁGINA 36/37 

 

ENSINO RELIGIOSO (EMOÇÕES):  



 
 

CONVERSAR SOBRE AS EMOÇÕES QUE ESTÃO  ESCRITAS NO DESENHO : ÓDIO, VINGANÇA, 

DESAMOR, AGRESSÃO, DISCRIMINAÇÃO, AJUDA, CARINHO, COMPAIXÃO, GENEROSIDADE,  

RESPEITO E PEDIR PARA QUE CADA ALUNO ESCOLHA  UMA DAS MÃOS E COMENTE SUA 

RESPOSTA. 

 

 

ATIVIDADES: CIÊNCIAS 

DESCOBRINDO DATAS DE ANIVERSÁRIOS 

LIVRO DIDÁTICO 

PÁGINAS 20/21 

 

MATEMÁTICA 

COMPREENDER PROBLEMAS: ATIVIDADES NO LIVRO DIDÁTICO, PÁGINAS 58/59 

 

GEOGRAFIA: O MUNDO QUE QUEREMOS 

ÀGUA E SAÚDE 

ATIVIDADES NO LIVRO DIDÁTICO, PÁGINAS 58/59 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

23/03/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Jogo do Equilíbrio - equilibrando objeto"  

Utilizando movimentos corporais diversos, equilibra-se um objeto, no vídeo um cabo de vassoura na 

palma de ambas as mãos (direita e esquerda).  

Movimento, coordenação motora e equilíbrio. 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/CUZFUnn8HmQ   

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: POESIA: “UM AMIGO DE VERDADE”, DE ELZA  PORTUGAL 
 

AMIGO! 

https://youtu.be/CUZFUnn8HmQ


 
 

HOJE, LEMBREI DE VOCÊ, 

LEMBREI DOS MOMENTOS JUNTOS, 

DOS MOMENTOS AUSENTES, 

DAS CONVERSAS AO VENTO, 

SINTO FALTA... 

DA TUA DOCE VOZ, 

DO TEU SORRISO BELO E FRANCO... 

DA TUA MÃO SEGURANDO A MINHA 

QUANDO ESCORRIA MEU PRANTO. 

ONDE ESTÁS AMIGO? 

EM QUE ESTRELA OU DIMENSÃO TE ENCONTRAS? 

QUERO REVÊ-LO... TOCÁ-LO... REPOUSAR EM TEU COLO... 

VOLTAR A DIZER BAIXINHO, SÓ PARA VOCÊ... 

TE AMO, AMIGO MEU! 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: MEUS TEXTOS: ROTEIRO TURÍSTICO 

PÁGINAS 38/39 

 

MATEMÁTICA: COMPREENDER INFORMAÇÕES - LIVRO DIDÁTICO, PÁGINAS 60/61 

 

HISTÓRIA: LIVRO DIDÁTICO - REVISÃO DAS PÁGINAS 8-9-10-11  

 

10H e 35MIN: INGLÊS 

ATIVIDADES ON-LINE 

CONTRIES AND NATIONALITIES 

 

CLIQUE NOS LINKS ABAIXO E FAÇA AS ATIVIDADES 

 

https://www.liveworksheets.com/hd524939oq  

 

https://www.liveworksheets.com/js800318ir  

 

https://www.liveworksheets.com/qd1259274ml  

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

24/03/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES: A ARTE DOS PONTOS, LINHAS E FORMAS: O DESENHO! 
 

https://www.liveworksheets.com/hd524939oq
https://www.liveworksheets.com/js800318ir
https://www.liveworksheets.com/qd1259274ml


 
 

O DESENHO É UMA DAS FORMAS QUE TEMOS PARA NOS EXPRESSAR. NA ARTE, ELE É UMA 

MANIFESTAÇÃO DAS ARTES VISUAIS E OS ARTISTAS QUE TRABALHAM COM ELE SÃO 

CHAMADOS DE ARTISTAS VISUAIS. 

OBSERVE A IMAGEM. ESTE É UM DESENHO CRIADO PELO ARTISTA ROMENO SAUL 

STEINBERG. ELE GOSTAVA DE DESENHAR LINHAS E, COM ELAS, CRIAR FORMAS E 

REGISTRAR O MOVIMENTO. 

 
O QUE VOCÊ VÊ NO DESENHO ACIMA? 

PROPOSTA: TENTE FAZER UM DESENHO PARECIDO COM ESSE SEM TIRAR O LÁPIS DA 

FOLHA. 

FAÇA O DESENHO NO CADERNO DE ARTE. 

DESENHE  COM LÁPIS GRAFITE. 
 

BOA ATIVIDADE!  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “ACREDITOU” DE GABRIELA MECABÔ 

E ENFIM ACREDITOU QUE TUDO ERA POSSÍVEL SONHOU QUE A VIDA TERIA UM SENTIDO, 

UM PROPÓSITO E UM DESTINO. ACREDITOU NO AMOR... AMOU A FELICIDADE... FOI FELIZ 

COM A ESPERANÇA... E ENTÃO SORRIU... SORRIU COMO JAMAIS HAVIA SORRIDO ANTES. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: BELAS PALAVRAS: VIAGEM IMAGINADA, VIAGEM VIVIDA. 

LIVRO DIDÁTICO - PÁGINAS 40/41 

 

MATEMÁTICA: COMPREENDER INFORMAÇÕES (CONTINUAÇÃO) - LIVRO DIDÁTICO, 

PÁGINAS 62/63 

 



 
 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

25/03/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: “Caneta  equilibrista: vamos testar seu equilíbrio?"  

Utilizando-se material de sucata caseira adaptada, realizar uma atividade de transportar uma caneta 

no peito do pé, até depositá-la em um pote,  por um espaço determinado, sem deixá-la cair.  

Equilíbrio, levantar e transportar e coordenação 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/0xIs5ekYE58   

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA DE SETE FACES DE CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE  

MUNDO, MUNDO VASTO MUNDO, SE EU ME CHAMASSE RAIMUNDO, SERIA UMA RIMA, NÃO 

SERIA UMA SOLUÇÃO. MUNDO, MUNDO VASTO MUNDO, MAIS VASTO É O MEU CORAÇÃO. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: MUITO PRAZER, CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE! 

LIVRO DIDÁTICO - PÁGINAS 42/43 

 

MATEMÁTICA: GEOMETRIA – ATIVIDADES NO LIVRO DIDÁTICO, PÁGINAS 64/65 

 

DEVER DE CASA: LIVRO MATEMÁTICA – P. 66 EXERCÍCIO Nº 1 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

26/03/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

PARADA PEDAGÓGICA: REUNIÃO ENTRE EQUIPE GESTORA, PROFESSORES, EDUCADORES 

E FUNCIONÁRIOS. 

NÃO HAVERÁ AULA. 

 

OFICINAS: 

ARTES CÊNICAS: ALEX    

ATIVIDADE: Construção de personagem. 

Vamos explorar a construção do personagem, conhecendo-o como um todo, construir a partir de 

objetos e na observação de pessoas do seu convívio, explorar o mimetismo utilizando recortes de 

revista e construir um personagem com as perguntas: Quem sou?  Onde estou? O que faço? 

Desenvolver textos utilizando as narrativas em primeira e segunda pessoa.  

https://youtu.be/0xIs5ekYE58


 
 

 

 

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Arte Rupestre 

Vamos aprender sobre essa manifestação artística, entrar no período pré-histórico e conhecer a 

história do desenho. 

Assista ao vídeo “ Arte Rupestre-Aula de artes” com atenção, no meet iremos falar mais sobre. 

https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ  

   

CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ATIVIDADE: Vídeos sobre os toques de berimbau e sobre as cantigas da capoeira. 

 

MÚSICA: ELENI     

ATIVIDADE: Conhecendo os compositores eruditos, biografia e obras. Eruditos sim, porém muito 

atuais pelas suas belas obras tocadas e admiradas até os dias de hoje! Atividades no entorno dos 

mesmos! 

 

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL 

ATIVIDADE: 

 

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ 

ATIVIDADE: 

 

SEMANA DE 29 DE MARÇO A 02 DE ABRIL 

 

29/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS 

ATIVIDADE  

 

COUNTRIES AND NATIONALITIES 

 

1- MARQUE OS PAÍSES COM AS BANDEIRAS CORRETAS 

https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ


 
 

  

2- Você não precisa escolher necessariamente a bandeira do Brasil. Escolha uma bandeira de 

sua preferência e responda em Inglês a pergunta abaixo. 

 Where are you from? (De onde você é?) 

I am from__________________________. I am _________________________. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: FERNANDO PESSOA 

 “O POETA É UM FINGIDOR. FINGE TÃO COMPLETAMENTE QUE CHEGA A FINGIR QUE É DOR 

A DOR QUE DEVERAS SENTE”. 

 

ATIVIDADES: ENSINO RELIGIOSO: (EMOÇÕES) RESPEITO  

ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 

LIVRO DIDÁTICO: PÁGINAS 44/45 

 

MATEMÁTICA: PLANIFICAÇÕES (continuação) – ATIVIDADES NO LIVRO DIDÁTICO 

P. 66 - EXERCÍCIOS: 2-3 

P. 67 - EXERCÍCIOS: 4-5 

 

HISTÓRIA: LIVRO DIDÁTICO - REVISÃO DOS CONTEÚDOS DAS PÁGINAS 10-11-12-13 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

30/03/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Corrida equilibrista"  

Fazer um deslocamento por um espaço determinado da forma mais rápida possível, transportando 

uma folha de papel na cabeça, sem deixá-la cair. A atividade pode ser feita com uma ou mais pessoas.  

Equilíbrio corporal, rapidez e coordenação motora 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/nnYoVCeMQeA   

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: POESIA É... BRINCAR COM AS PALAVRAS COMO SE BRINCA COM BOLA,  

PAPAGAIO, PIÃO. SÓ QUE BOLA, PAPAGAIO, PIÃO DE TANTO BRINCAR SE GASTAM. AS 

PALAVRAS NÃO: QUANTO MAIS SE BRINCA COM ELAS, MAIS NOVAS FICAM. COMO A ÁGUA 

DO RIO QUE É ÁGUA SEMPRE NOVA. COMO CADA DIA QUE É SEMPRE UM NOVO.  JOSÉ PAULO 

PAES. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA - LIVRO DIDÁTICO: PÁGINAS 46/47 

 

MATEMÁTICA: VÉRTICES, FACES E ARESTAS – ATIVIDADES NO LIVRO DIDÁTICO. P. 68 - 

ATIVIDADES: 2-3 

 

10H e 35MIN: INGLÊS 

ATIVIDADE 

Acesse o link abaixo e ouça a música “Dance Monkey” 

https://youtu.be/EA2Wtvx86jQ 

1- Agora responda: Quem cantou melhor? Cite o nome do país. 

_______________________________________________________ 

  

https://youtu.be/nnYoVCeMQeA
https://youtu.be/EA2Wtvx86jQ


 
 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

31/03/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES: LINHAS 2 

LINHAS RETAS, LINHAS CURVAS, LINHAS QUEBRADAS. 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO COM ATENÇÃO! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wiyHctLoMJ4 

 

PROPOSTA: AGORA É SUA VEZ, PRODUZA UM DESENHO USANDO AS LINHAS QUE VOCÊ 

OBSERVOU.  
 

LEITURA DE FRUIÇÃO: MÁRIO QUINTANA: “QUEM FAZ UM POEMA ABRE UMA JANELA. 

RESPIRA, TU QUE ESTÁS NUMA CELA ABAFADA, ESSE AR QUE ENTRA POR ELA. POR ISSO É 

QUE OS POEMAS TÊM RITMO – PARA QUE A POSSAS PROFUNDAMENTE RESPIRAR. QUEM 

FAZ UM POEMA SALVA UM AFOGADO.” 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA - LIVRO DIDÁTICO: PÁGINAS 48/49  

 

CALENDÁRIO: COLAR EM FOLHA LIMPA SEM ANOTAÇÕES. 

 

MATEMÁTICA: VÉRTICES, FACES E ARESTAS (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO – P. 69 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

01/04/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

PONTO FACULTATIVO: QUINTA-FEIRA SANTA. NÃO HAVERÁ AULA! 

 

 

02/04/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

FERIADO: SEXTA-FEIRA SANTA. NÃO HAVERÁ AULA. 

FELIZ PÁSCOA!  

https://www.youtube.com/watch?v=wiyHctLoMJ4


 
 

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: ALEX    

ATIVIDADE: Construção de personagem. 

Vamos colocar em prática as pesquisas relacionadas à aula anterior: Construção de personagem.  

Assista ao vídeo que reforça o dito em classe: https://www.youtube.com/watch?v=uG3qMY_3r5s  

 

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Arte Rupestre 

Vamos colocar em prática o que conversamos e aprendemos na aula anterior. 

Para essa atividade vamos precisar: folhas de revistas velhas, bombril, folha de sulfite ou de caderno, 

tesoura e seus materiais de pintura. 

Assista ao vídeo “Arte Rupestre, a arte da pré-história- atividade com revista e bombril” e vamos 

praticar. https://youtu.be/KO2wyS00apk  

   

CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ATIVIDADE: Vídeo “O que é jogar capoeira?” 
 

MÚSICA: ELENI     

ATIVIDADE: Conhecendo os compositores eruditos, biografia e obras. Eruditos sim, porém muito 

atuais pelas suas belas obras tocadas e admiradas até os dias de hoje! Atividades no entorno dos 

mesmos! 

 

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL 

ATIVIDADE: 

 

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ 

ATIVIDADE: 

 

      

OBSERVAÇÕES: Este roteiro será desenvolvido apenas de forma remota, devido à pandemia que 

vivemos e a necessidade de mantermos o distanciamento social. 

As aulas síncronas acontecem utilizando a plataforma MEET no período da manhã (das 8he30min às 

11h) para todos os alunos da classe, e no período da tarde (das 14h às 14he50min), respeitando a 

divisão da classe em cores. 

As devolutivas devem acontecer de acordo com as orientações de professores e educadores. 

Os alunos que não conseguirem participar das aulas diariamente, deverão seguir este roteiro, 

realizando as atividades no melhor momento para a família. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uG3qMY_3r5s
https://youtu.be/KO2wyS00apk
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