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Indice de Massa Corporal (IMC)

O indice de massa corporal, conhecido como IMC, é
uma técnica utilizada para verificar o estado
nutricional e observar se a pessoa esta dentro dos
padrdes de normalidade com relacdo ao seu peso e
estatura.

Esta técnica é medida por meio da férmula: IMC =
Peso (Kg)/ (Altura(m))?. Neste cédlculo leva-se em
conta o peso e a altura do individuo, dividindo o
peso pela altura elevada ao quadrado. Este calculo
¢ uma forma simples e de grande importédncia para
detectar se a pessoa apresenta um grau de
desnutricdo, se esta no padrdo de normalidade,
sobrepeso, obesidade ou obesidade mbérbida.

Apbs a realizacdo do calculo, deve-se observar o
resultado de acordo com os seguintes valores:

- Abaixo de 18,5 = desnutricéado

- Entre 18,5 e 24,5 = peso normal

- Entre 25,0 e 29,9 = sobrepeso

- Entre 30,0 e 39,9 = Obesidade

- Acima de 40,0 = Obesidade Moérbida



https://www.infoescola.com/doencas/obesidade-morbida/

Por exemplo, uma pessoa com 1,70m de altura e 75Kg
de peso possuird um resultado, por meio da aplicacédo
da férmula, de:

IMC = 75Kg/(1,7)2%= 25,9 (sobrepeso).

Deve-se considerar que apenas este calculo ndo é
suficiente para avaliar corretamente o estado
nutricional. E necessdrio avaliar a massa muscular,
hidratacédo, atividade fisica, etc.

Uma avaliacdo completa, bem como as orientacdes
necessarias, sb6 poderdo ser realizadas por meio de
um nutricionista.

MENINOS MENINAS
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6 14.5 mais de 16,6 mais de 18,0 6 14,3 mais de 16,1 mais de 17,4

7 15 mais de 17,3 mais de 19,1 7 14,9 mais de 17,1 mais de 18,2
8 15.6 mais de 16,7 mais de 20,3 8 15,6 mais de 18,1 mais de 20,3
9 16.1 mais de 18,8 mais de 21,4 9 16,3 mais de 19,1 mais de 21,7
10 16.7 mais de 19,6 mais de 22,5 10 17 mais de 20,1 mais de 23,2
11 17.2 mais de 20,3 mais de 23,7 1 17,6 mais de 21,1 mais de 24,5
12 17.8 mais de 21,1 mais de 24,8 12 18,3 mais de 22,1 mais de 25,9
13 18.5 mais de 21,9 mais de 25,9 13 18,9 mais de 23 mais de 27,7
14 19.2 mais de 22,7 mais de 26,9 14 19,3 mais de 23,8 mais de 27,9
15 19.9 mais de 23,6 mais de 27,7 15 19,6 mais de 24,2 mais de 28,8

AVISO LEGAL: As informac¢des disponibilizadas neste
trabalho devem apenas ser utilizadas para fins
informacionais, ndo podendo, jamais, serem
utilizadas em substituicdo a um diagndéstico médico
por um profissional habilitado. Os autores deste
site se eximem de qualquer responsabilidade legal
advinda da mé& utilizacdo das informacdes aqui
publicadas.

ATIVIDADE:

AGORA QUE VOCE JA LEU O TEXTO:
1-QUAL O SEU PESO?

2-QUAL A SUA ALTURA?

3-FACA O CALCULO DO SEU IMC.






