UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA

TURMA: Bercgario II
PROFESSORES: (manhd) Cleo e Regina Célia - (tarde) Camila,
Caroline e Jeane.

PERIODO: de 15/03 a 26/03/2021

Atividade: “Brincando de circo”

Objetivos:

e Perceber que suas agdes tém efeitos nas outras
criancas e nos adultos ao participar das situacdes de
interacéo.

e Experimentar as possibilidades corporais nas
brincadeiras e interacdes em ambientes acolhedores e

desafiantes.

e Comunicar-se com outras pessoas usando movimentos,
gestos, balbucios, fala e outras formas de expressao

em situacdes significativas de interacéo.

Desenvolvimento: Esta brincadeira lembra as pessoas que
trabalham no circo. O adulto ©precisa conhecer a
brincadeira que tem trés posicdes diferentes (conforme
fotos abaixo), e organizar um espaco adequado para que a
proposta seja feita no chdo, se necessario pode colocar
um tapete. Esta brincadeira pode ter a participacao de
mais familiares que moram junto, convidando-os para ser a
plateia. Desta maneira vocés fardo um verdadeiro
“espetaculo”. O adulto se deita com as costas no chéo, e

faz um L com as pernas (foto 1). Pede para o bebé se



debrucar em sua perna e, lentamente, vai se levantando.
Mantenha a posicdo por alguns segundos, antes de descer e
comecar de novo. (foto 2) sugerida nesta brincadeira de
circo, e que também ajuda no equilibrio do bebé é ficar
em pé sobre seus Jjoelhos. No inicio, segure firme na
cintura do bebé&, para que ele se sinta seguro. Se quiser,
balance os Jjoelhos de um lado a outro. Ele wvai gostar
bastante de se sentir mais “alto”. A Gltima posicdo da
nossa apresentacdo circense é o balanco do trapezista no
colo( foto3). Segure firme o bebé no colo, lateralmente.
Apoie bem a cabeca dele e balance.

No decorrer da brincadeira vocés podem criar outras

posicdes, e tornar o momento muito divertido e amoroso.

Material de apoio: Tapete, disposicdo, alegria e muito

carinho.

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp.
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FONTE: Imagens-https://www.tempojunto.com



