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Atividade: 

 

Estimulação no banho  
 
Objetivos: 
 
Desenvolver a oralidade, 
imaginação, brincar, 
conhecimento de si, partes do 
corpo, cores e olfato. 
 
Materiais Necessários: 
Banheira, água, brinquedos e 
sabonete.  
 
Desenvolvimento 
 
Escolha um momento do dia para um banho demorado e prazeroso. 
Separe brinquedos, potes e se possível faça espuma na banheira, 
deixe a criança manusear o sabonete para sentir a textura, brinque 
com água, com os brinquedos, nomeie as partes do corpo a serem 
higienizadas. Converse sobre a importância do banho e divirta-se 
com seu pequeno.  
 
Lembre-se: é importante que as crianças fiquem sob a 
supervisão de um adulto. 
 
Registre o momento com foto ou vídeo. 

 
 
 


