
 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 
 

U.M.E. PROFESSORA MARIA LUISA ALONSO SILVA 
ANO: 2020. 
Componente Curricular: 1°à 5º Anos – Ed. Física. 
PROFESSORES: Alzira Simone Turchetti e Francisco José de Castro. 
PERÍODO: 16 à 29/03/2021.   
 
 
 

Primeira atividade! 
16/03/2021. 

 
 

Aula: Brincadeiras. 

Aproveitando e conhecendo/reconhecendo o grupo! 

Tarefa: Fazer um vídeo com algum tipo de brincadeira. 

Data: 16/03/2021. 

 

Habilidade: (EF123EF02) Demonstrar, por meio de múltiplas linguagens 

(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do 

contexto comunitário e regional, reconhecendo e valorizando a importância 

desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem. 

 
 

Os alunos deverão realizar uma “brincadeira” com 
duração de no máximo 50 segundos. 

 



A atividade deverá ser gravada e encaminhada para o seu professor de 

Educação Física, através do canal de comunicação, que será combinado a 

partir de hoje, veja “lá embaixo” mais detalhes sobre como ocorrerá nossa 

comunicação! 

Muito importante lembrar que é fundamental a identificação do aluno (nome, 

número e classe). Pois como já sabemos são muitos alunos e muitas classes! 

Fique a vontade para escolher a brincadeira, o importante é você se divertir. 

Lembre-se, vídeo de no máximo 50 segundos. 

 

 
Segunda  atividade! 

23/03/2021. 
 
 
 
 
 

Aula: Ginastica! 

Aproveitando e conhecendo/reconhecendo o grupo! 

Desafio: Atividade pratica. 

Data: 23/03/2021. 

 

 

 (EF123EF10) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, 

escrita e audiovisual), as características dos elementos básicos da ginástica 

geral, identificando a presença desses elementos em distintas práticas 

corporais vivenciadas. 

 

 

 

Os alunos deverão realizar uma “atividade física” 

com duração de no máximo 50 segundos. 

 

A atividade deverá ser gravada e encaminhada para o seu professor de 

Educação Física, através do canal de comunicação, que será combinado a 



partir de hoje, veja “lá embaixo” mais detalhes sobre como ocorrerá nossa 

comunicação! 

Muito importante lembrar que é fundamental a identificação do aluno (nome, 

número e classe). Pois como já sabemos são muitos alunos e muitas classes! 

Fique a vontade para escolher a atividade que gosta e tem facilidade de fazer. 

O importante é não ficar parado! Lembre-se, vídeo de no máximo 50 

segundos. 

 

  

 
 
 

Canal de comunicação com os Professores de Educação 

Física! 

 e-mail/Classroom! 

 

 

Como já sabem estamos voltando a ter comunicação com os alunos e nesse 

momento, estabeleceremos essas formas de contato abaixo descritas abaixo 

durante esse ano de 2021. 

 

 Se você é aluno da turma da Tarde ou da Turma da manhã do 1A ou 1B 

sua Professora é: Alzira Simone Turchetti! 

Você pode se comunicar com ela através do e-mail: 

alzira19753158807@educa.santos.sp.gov.br 

 

 Se você é aluno da manhã, do 2ªA, 3ªA, 4ªA , 4ªB, 5ªA e 5ª B, seu 

professor de Educação Física é Francisco José de Castro (Prof. Chicão).  

Você pode se comunicar com ele através do e-mail: 

franciscodecastro@educa.santos.sp.gov.br  

mailto:alzira19753158807@educa.santos.sp.gov.br
mailto:franciscodecastro@educa.santos.sp.gov.br


 

 

Algumas salas estarão usando o Classroom esse ano de 2021.  

Se a sua classe for uma dessas, poderá “também” se comunicar como os 

Professores de Educação Física por lá! 

 

Qualquer dúvida já pode começar a falar ou melhor, já podem começar a 

escrever! 

Linda semana para todos! 

 

 


