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Segundo a Prefeitura de Santos, cerca de 6.650        
vacinas serão destinadas à segunda dose dos       
profissionais da saúde e, o restante, aos idosos. 
Por G1 Santos 

01/03/2021 13h25  
 

​A CIDADE DE SANTOS, NO      
LITORAL DE SÃO PAULO,    
RECEBEU 13.840 DOSES DA    
VACINA CORONAVAC,  
IMUNIZANTE CONTRA O NOVO    
CORONAVÍRUS, NO FINAL DA    
MANHÃ DESTA  
SEGUNDA-FEIRA (1º).  
SEGUNDO APURADO PELO G1,    
PARTE DO LOTE SERÁ    
VOLTADA PARA A APLICAÇÃO    
DA SEGUNDA DOSE DE    
PROFISSIONAIS DA SAÚDE E    
OUTRA PARTE PARA OS    
IDOSOS. 

DE ACORDO COM A     
ADMINISTRAÇÃO MUNICIPAL,  
6.650 DOSES SERÃO   
DISTRIBUÍDAS PARA  
PROFISSIONAIS DE SAÚDE   
VACINADOS ENTRE OS DIAS 2     
E 4 DE FEVEREIRO. AS     
OUTRAS 7.190 SERÃO   
DISTRIBUÍDAS ENTRE OS   
IDOSOS. 

AINDA DE ACORDO COM A      
PREFEITURA DE SANTOS, OS    
PROFISSIONAIS DE SAÚDE   
QUE NÃO RECEBERAM A    
PRIMEIRA DOSE DO   
IMUNIZANTE DEVEM  
AGUARDAR A CHEGADA DE    
UMA NOVA REMESSA QUE    
SERÁ ENVIADA PELO   
GOVERNO DE  SP. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

ASSINALE COM UM X AS ALTERNATIVAS QUE ESTIVEREM DE 

ACORDO COM AS INFORMAÇÕES  SOBRE O ISOLAMENTO 

DOMICILIAR: 

( ) A DISTÂNCIA MÍNIMA ENTRE O PACIENTE E OS DEMAIS           
MORADORES É DE 1 METRO. 

( ) NO QUARTO OU AMBIENTE USADO PARA O ISOLAMENTO,          
MANTENHA AS JANELAS FECHADAS. 

( ) O LIXO PRODUZIDO PELO PACIENTE NÃO PRECISA SER          
SEPARADO. 

(   ) UTILIZE MÁSCARA O TEMPO TODO. 

PARA PENSAR! 

SE VOCÊ FOR DIAGNOSTICADO COM A COVID 19 E APRESENTAR OS           

PRIMEIROS SINTOMAS DIA 3 DE MARÇO E ELES SE MANTIVEREM          

LEVES, QUE DIA PODERÁ VOLTAR PARA SUAS ATIVIDADES NORMAIS? 

MARQUE UM X NO DIA DO MÊS, NO CALENDÁRIO, E REGISTRE O DIA             

DA SEMANA _____________________ 

 



 

SAÚDE 

 

 

 

 

 

A IMAGEM ABAIXO RETRATA O MOMENTO      
QUE VIVEMOS. SE VOCÊ FOSSE O      
JORNALISTA RESPONSÁVEL POR ESTA    
EDIÇÃO, QUAL SERIA A MANCHETE PARA      
ESTA IMAGEM? 

 

_______________________________________ 

_______________________________________  

 

 
CRIE, COM A AJUDA DA SUA PROFESSORA, 
UMA LEGENDA PARA ESTA IMAGEM. 

  

____________________________________ 

____________________________________ 



 

CAÇA-PALAVRAS 

IDENTIFIQUE E PINTE AS PALAVRAS RELACIONADAS À COVID-19 

 

 

 

 

OS JOGOS TAMBÉM NOS ENSINAM.     
APRENDA E ESCREVA AS PALAVRAS AO      
LADO EM ORDEM ALFABÉTICA. 
 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

_______________________________________ 



 

 

 

 



 
OBSERVANDO AS INFORMAÇÕES JÁ COMPROVADAS SOBRE A VACINA CORONAVAC,         
PRODUZIDA HOJE PELO INSTITUTO BUTANTÃ AQUI NO BRASIL, NO ESTADO DE SÃO PAULO,             
PREENCHA OS QUADROS ABAIXO: 

  

 

 

 

QUAL A TAXA DE EFICÁCIA GLOBAL PARA TODOS OS CASOS? 
 

 

QUAL A TAXA DE EFICÁCIA EM CASOS GRAVES OU MODERADOS? 
 

 

COM BASE EM SUA ÚLTIMA RESPOSTA, ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA. PODEMOS           
CONCLUIR QUE UMA PESSOA, APÓS TOMAR A SEGUNDA DOSE DA VACINA CORONAVAC E             
SE CONTAMINAR PELO VÍRUS DA COVID 19: 
 

 
CORRE O RISCO DE A DOENÇA SE AGRAVAR E ELA PRECISAR SER INTERNADA. 
 

 
PODERÁ SE CONTAMINAR, MAS NÃO CORRE O RISCO DE A DOENÇA SE 
AGRAVAR A PONTO DE PRECISAR DE INTERNAÇÃO. 
 

DE ACORDO COM AS INFORMAÇÕES SOBRE      
A VACINA, UMA PESSOA QUE NÃO FOI       
VACINADA TEM O ​DOBRO DE CHANCE DE       
TER COVID-19 DO QUE ALGUÉM QUE FOI       
VACINADO. 
 
 

 

VAMOS ORGANIZAR UMA PLANILHA COM O      
NÚMERO DE DOSES NECESSÁRIAS.    
CALCULE O DOBRO DE PESSOAS     
PROVAVELMENTE VACINADAS: 

7= 

17= 

60= 

235= 

580= 

1.250= 
 



 
  

 

A COVID 19 TROUXE, PARA A ROTINA EM NOSSAS VIDAS, INÚMERAS EXPRESSÕES EM             
INGLÊS QUE SE TORNARAM PARTE DE NOSSO VOCABULÁRIO, O ESTRANGEIRISMO. 

  

ESCOLHA TRÊS PALAVRAS, EM INGLÊS,  E UTILIZE-AS  PARA CRIAR MANCHETES, EM 
PORTUGUÊS. 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

ALGUNS NÚMEROS E DADOS DA PESQUISA      
NOS AJUDAM A ENTENDER O QUE OCORRE       
EM RELAÇÃO À CONTAMINAÇÃO E     
VACINAÇÃO.  

REGISTRE OS NÚMEROS QUE A     
PROFESSORA DITAR EM RELAÇÃO À     
CONTAMINAÇÃO E ÀS INTERNAÇÕES PELO     
CORONAVÍRUS NO MUNICÍPIO DE SANTOS,     
NA DATA DE HOJE. 
 

 

FAKE NEWS NOTÍCIAS FALSAS 

FEEDBACK  RETORNO 

HANDS ON MÃOS NA MASSA 

HOME OFFICE ESCRITÓRIO EM CASA 

HOME SCHOOLING ENSINO EM CASA 

HOME WORKING TRABALHO EM CASA 

LOCKDOWN CONFINAMENTO 

    



 

CIDADE 
O CADERNO CIDADE DESTE MÊS IRÁ TRATAR DO TEMA POLÍTICA. VAMOS 
DISCUTIR COMO SE ESCREVE A PALAVRA E O QUE ELA REPRESENTA? 
 

 

 

 
VOCÊ PERCEBEU QUE A PALAVRA         
“COMÉRCIO” ESTÁ ESCRITA DE UMA         
FORMA DIFERENTE?  

O QUE É POLÍTICA? 

A PALAVRA POLÍTICA VEIO DO GREGO E             
REFERIA-SE À FORMA DE ORGANIZAÇÃO E           
ADMINISTRAÇÃO DAS CIDADES. ASSIM,       
DESDE O SURGIMENTO DAS PRIMEIRAS         
SOCIEDADES, NÓS NOS ORGANIZAMOS E         
NEGOCIAMOS PARA DECIDIR SOBRE AS         
QUESTÕES COTIDIANAS QUE AFETAM A         
TODOS, POIS A VIDA EM SOCIEDADE           
ASSUME UM PAPEL POLÍTICO. MAS SE A             
POLÍTICA É TÃO IMPORTANTE, POR QUE           
MUITOS DIZEM NÃO GOSTAR OU SE           
IMPORTAR COM ISSO?   

 

ALGUMAS PESSOAS NÃO     
COMPREENDEM QUE A POLÍTICA FAZ         
PARTE DO NOSSO DIA A DIA. QUANDO             
DISCUTIMOS A FORMA COMO       
REALIZAMOS ALGUMA ATIVIDADE OU       
SOLUCIONAMOS UM PROBLEMA, O       
QUE CADA UM VAI FAZER, ISSO É             
POLÍTICA.  

OUTRO MOTIVO É QUE EXISTE UMA           
IDEIA NEGATIVA SOBRE POLÍTICA, E A           
IMPRESSÃO DE QUE TODOS OS         
POLÍTICOS SÃO DESONESTOS. ISSO       
NÃO É VERDADE! EXISTEM PESSOAS         
COMPROMETIDAS COM OS VALORES       
SOCIAIS E TRABALHANDO POR UMA         
SOCIEDADE MAIS JUSTA. O       
IMPORTANTE É COMPREENDER QUE       
PARTICIPAR DA POLÍTICA É       
FUNDAMENTAL PARA QUE UMA       
SOCIEDADE SE TORNE MELHOR. 

 



 

QUAIS SITUAÇÕES DO SEU DIA A DIA ESTÃO RELACIONADAS COM POLÍTICA? 

____________________________________________________________________________________ 

RETIRAMOS DO TEXTO PALAVRAS IMPORTANTES RELACIONADAS À POLÍTICA. ESCOLHA                 
TRÊS  PALAVRAS QUE VOCÊ CONSIDERAR RELEVANTES E REESCREVA-AS A SEGUIR. 

 

 

ESTE É O MOMENTO PARA FAZER NOVAS DESCOBERTAS! VAMOS PRODUZIR ARTE 
POSTAL E CRIAR UMA TROCA COMUNICATIVA SOBRE POLÍTICA? 

 

 

 

A FRASE DE PLATÃO REPRESENTA UMA           
LEGENDA BEM INTERESSANTE PARA A         
IMAGEM AO LADO. EXPLIQUE O QUE VOCÊ             
ENTENDE DA FRASE. 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

ORGANIZAÇÃO  ADMINISTRAÇÃO  SOCIEDADE 

POLÍTICOS  JUSTA  VALORES 

PARTICIPAR  DESONESTOS  VIDA 

     



 

  

PRODUZINDO POSTAIS 

 

VOCÊ JÁ RECEBEU UMA CARTA? E UM             
CARTÃO POSTAL? ANTES DE EXISTIR A           
INTERNET, AS REDES DE COMUNICAÇÃO         
FUNCIONAVAM APENAS POR     
CORRESPONDÊNCIAS QUE ERAM     
RECOLHIDAS E ENTREGUES PELO SERVIÇO         
DOS CORREIOS. O MOVIMENTO DA ARTE           
POSTAL SE APROVEITOU DESSA REDE         
PARA CONSTRUIR OUTRA ARTE, DE         
CORRESPONDÊNCIAS CRIATIVAS E     
POLÍTICAS. 

 

 

AGORA, É HORA DE CRIAR SUA ARTE POSTAL. AS PERGUNTAS ABAIXO PODEM 
AUXILIAR NA ELABORAÇÃO DOS POSTAIS. EXPLORE SUA CRIATIVIDADE E FAÇA DA 
SUA MANEIRA. 

ESCREVA A LISTA DOS NOMES DOS ALUNOS DA SALA E,  EM SEGUIDA, ESCOLHA E 
CIRCULE O  NOME DA PESSOA PARA QUEM VOCÊ QUER ENTREGAR SEU CARTÃO 
POSTAL. 

1- QUAL MENSAGEM SOBRE POLÍTICA OU DEMOCRACIA  VOCÊ PRETENDE ENVIAR? 

2- QUAIS MODELOS DE CARTÃO-POSTAL VOCÊ PRETENDE UTILIZAR NA SUA ARTE 
POSTAL? 

3- QUAIS AS TÉCNICAS VOCÊ PRETENDE USAR NA PRODUÇÃO DOS SEUS POSTAIS? 
ALGUMAS SUGESTÕES SÃO DESENHO, COLAGEM, FOTOGRAFIA OU OUTRA TÉCNICA 
PELA QUAL VOCÊ SE INTERESSE. 
 

 

VOCÊ SABE O QUE É ARTE POSTAL?             
OBSERVE A IMAGEM AO LADO E ESCREVA,             
COM A AJUDA DA PROFESSORA, O QUE             
VOCÊ ENTENDE POR ARTE POSTAL. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 

COMO VOCÊ ACREDITA QUE TROCAR         
MENSAGENS POLÍTICAS NA FORMA DE         
ARTE POSTAL PODE PROMOVER O DIÁLOGO           
SOBRE ESSE TEMA? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 



 

 
 

 

HTTPS://G1.GLOBO.COM/SP/SANTOS-REGIAO/N

OTICIA/2021/01/26/PREFEITO-VICE-E-DEPUTAD

OS-PARTICIPAM-DE-HOMENAGENS-A-CIDADE-D

E-SANTOS-SP.GHTM 

AS COMEMORAÇÕES DE ANIVERSÁRIO DA 

CIDADE DE SANTOS ACONTECERAM DE FORMA 

DIFERENTE DEVIDO À  PANDEMIA DA COVID-19.  

A CIDADE DE SANTOS ENFRENTA, ASSIM COMO       

O RESTANTE DO MUNDO, O COMBATE À       

PANDEMIA DA COVID-19, MAS ISSO NÃO      

IMPEDIU QUE AUTORIDADES REALIZASSEM    

UMA HOMENAGEM AO ANIVERSÁRIO DA     

CIDADE COMEMORADO NO ÚLTIMO DIA 26 DE       

JANEIRO. A CIDADE COMPLETA 475 ANOS, COM       

MUITA HISTÓRIA PRESERVADA, HISTÓRIAS    

REESCRITAS E, COM CERTEZA, TANTAS OUTRAS      

HISTÓRIAS QUE AINDA FARÃO PARTE DA NOSSA       

MEMÓRIA. EM JANEIRO TAMBÉM    

COMEMORAM-SE DOZE ANOS QUE A CIDADE      

FOI PRESENTEADA COM UM HINO OFICIAL,      

“SANTOS POEMA”, DE AUTORIA DE ANTÔNIO      

BRUNO ZWARG E ERNESTO ZWARG 

Santos Poema​ vira hino oficial do município 

A ESCOLHA TERMINOU. ​SANTOS POEMA​, MÚSICA DOS IRMÃOS ERNESTO E          

ANTONIO ZWARG, É O HINO DO MUNICÍPIO E PASSA A INTEGRAR A GALERIA DE              

SÍMBOLOS FORMADA PELO BRASÃO, BANDEIRA, MARCA TURÍSTICA (BONDE        

ELÉTRICO) E OS PRATOS TÍPICOS MECA SANTISTA E DOCE CAFÉ. 

A ESCOLHA FOI OFICIALIZADA NO ÚLTIMO DIA 31, COM A PUBLICAÇÃO DA LEI             

2.608 (LETRA E PARTITURA), DEPOIS DE MAIS DE UMA DÉCADA DE BUSCA.  

Trecho:​https://www.novomilenio.inf.br/santos/hinos.htm 

 

 

 

 

https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2021/01/26/prefeito-vice-e-deputados-participam-de-homenagens-a-cidade-de-santos-sp.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2021/01/26/prefeito-vice-e-deputados-participam-de-homenagens-a-cidade-de-santos-sp.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2021/01/26/prefeito-vice-e-deputados-participam-de-homenagens-a-cidade-de-santos-sp.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2021/01/26/prefeito-vice-e-deputados-participam-de-homenagens-a-cidade-de-santos-sp.ghtml
https://www.novomilenio.inf.br/santos/hinos.htm


 
CONHEÇA A LETRA DO HINO DE SANTOS. 

SANTOS POEMA 

SANTOS POEMA, JARDINS PELA PRAIA 

CIDADE E PORTO DE MAR 

TENS A MAGIA DE BARCOS ESTRANHOS 

NA BARRA ESPERANDO ADENTRAR 

MORROS, VARANDAS ALEGRES 

SUSPENSAS NO ARVOREDO 

SANTOS DAS RUAS ANTIGAS 

À BEIRA DO CAIS 

QUE ESCONDEM SEGREDOS 

  
TUAS PAINEIRAS FLORIDAS 

SALGUEIROS QUE CHORAM 

NOS VELHOS CANAIS 

SANTOS, CUIDADO MENINA 

AS TUAS BELEZAS 

NÃO PERCAS JAMAIS 

  
OS FLAMBOYANS  FLORESCENTES 

PALMEIRAS IMPERIAIS 

ILHA URUBUQUEÇABA 

O VERDE REDUTO  

NAS ONDAS DO MAR 

  
OH! SANTOS, 

ÉS LINDA DEMAIS!! 

 

EMBARALHARAM OS VERSOS DO HINO. ORDENE-OS PARA QUE A 
ESTROFE FIQUE CORRETA. 

 

 

 

TUAS PAINEIRAS FLORIDAS  

     AS TUAS BELEZAS  

SANTOS, CUIDADO MENINA  

NOS VELHOS CANAIS  

NÃO PERCAS JAMAIS  

SALGUEIROS QUE CHORAM  



 
APRECIE O VÍDEO COM O     
CLIPE DA CIDADE E PERCEBA     
O QUÃO LINDA ELA É. 

HÁ VÁRIOS PONTOS   
TURÍSTICOS, MONUMENTOS,  
PARQUES, PAISAGENS,  
ENFIM, UMA RIQUEZA À    

DISPOSIÇÃO DOS MORADORES E VISITANTES. 

CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SOBRE OS LUGARES       
QUE VOCÊS CONHECEM, LUGARES QUE VISITARAM      
OU AINDA QUEREM VISITAR. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iru40UQxt6 

 
ESCOLHA UM DESSES LUGARES E     
REGISTRE-O EM SEU CADERNO COM A      
AJUDA DA PROFESSORA, SE    
NECESSÁRIO.  
SE QUISER ILUSTRAR O SEU     
REGISTRO, PODERÁ FAZÊ-LO POR    
MEIO DE DESENHO, COLAGEM OU     
FOTO. 
___________________________________ 
 

 

AGORA, LEIA O HINO E CIRCULE A       
PALAVRA SANTOS TODAS AS VEZES     
QUE ELA APARECER. REGISTRE AQUI     
O VERSO DE QUE VOCÊ MAIS GOSTOU! 

 

 

EM JANEIRO DE 2009, A CIDADE DE SANTOS FOI PRESENTEADA COM SEU HINO. 

HÁ QUANTOS ANOS PODEMOS CONSIDERAR QUE SANTOS TEM UM HINO OFICIAL? 

 

A – (   ) 15 ANOS 

B – (   ) 13 ANOS 

C – (   ) 11 ANOS 

D – (   ) 12 ANOS 

 

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=iru40UQxt6Y


 

 

  
                    EMISSÁRIO   
 

 
               MUSEU DO CAFÉ 

   

                     AQUÁRIO 

ESCREVA OS PONTOS TURÍSTICOS AO 
LADO, EM ORDEM ALFABÉTICA. 

 
ESCREVA, DO SEU MELHOR JEITO, OS      
NOMES DE OUTROS PONTOS TURISTICOS     
DE SANTOS. 

 
 

 

  

 

  

  

  



 

ESPORTE

 

 

ESPORTES RADICAIS OU ATIVIDADES MAIS TRANQUILAS? 

QUE TAL APROVEITAR AS FÉRIAS DE VERÃO, FIM DE SEMANA OU           
FERIADO PARA APRENDER UM NOVO ESPORTE E MANTER A         
SAÚDE EM DIA? PARA AJUDÁ-LO A ESCOLHER O QUE MAIS          
COMBINA COM VOCÊ, SELECIONAMOS QUATRO ESPORTES      
AQUÁTICOS PARA TODOS OS GOSTOS. CONFIRA! 

SURF 

O SURF É UMA EXCELENTE OPÇÃO PARA QUEM PROCURA         
DIVERSÃO ENQUANTO PRATICA EXERCÍCIO, AFINAL É PRECISO       
TER FORÇA E CONDICIONAMENTO FÍSICO PARA SE EQUILIBRAR        
EM CIMA DA PRANCHA. MESMO QUEM NUNCA PEGOU ONDA         
PODE SE AVENTURAR NO ESPORTE. A CIDADE POSSUI DIVERSAS         
ESCOLAS DE SURF COM PROFISSIONAIS RENOMADOS, COMO       
PICURUTA SALAZAR E CISCO ARAÑA, QUE OFERECEM AULAS E         
EQUIPAMENTOS PARA INICIANTES. A PRÁTICA LEVA CERCA DE        
DUAS HORAS E RECEBE O ACOMPANHAMENTO DE UM        
INSTRUTOR. 

STAND UP PADDLE 

QUEM PROCURA UMA ALTERNATIVA MENOS RADICAL E TÃO        
PRAZEROSA QUANTO O SURF CERTAMENTE IRÁ SE APAIXONAR        
PELO STAND UP PADDLE (SUP). NESSA MODALIDADE, O        
PRATICANTE PRECISA REMAR ENQUANTO SE EQUILIBRA EM CIMA        
DA PRANCHA, PORTANTO PREPARE-SE PARA TRABALHAR O       
CORPO INTEIRO. DIVERSAS LOJAS ESPECIALIZADAS NO ESPORTE       
DISPONIBILIZAM O EQUIPAMENTO PARA ALUGUEL, COMO A       
MAHALO KAI, LOCALIZADA NA PONTA DA PRAIA. 

 

CANOAGEM 

A CANOAGEM É UMA EXCELENTE     
OPÇÃO DE ESPORTE PARA    
PRATICAR EM FAMÍLIA, JÁ QUE A      
MODALIDADE É REALIZADA EM    
GRUPOS DE ATÉ SEIS PESSOAS. A      
EMPRESA CANOA CAIÇARA   
DISPONIBILIZA ALUGUEL DE   
EQUIPAMENTOS E TAMBÉM   
OFERECE AULAS PARA QUEM    
DESEJA SE APERFEIÇOAR NA    
TÉCNICA.  

MERGULHO 

CONHEÇA UM DOS MELHORES    
PONTOS DE MERGULHO DO    
LITORAL PAULISTA, A LAJE DE     
SANTOS.  



 

 

 ​O QUE É? 

MENSALMENTE ATENDE A CERCA DE 4,5      

MIL PESSOAS E RECEBE MAIS CINCO MIL       

DURANTE EVENTOS. OFERECE ATIVIDADES    

COMO ALONGAMENTO, BASQUETE, BIKE    

INDOOR, CICLISMO, DANÇA RITMOS,    

ESPORTES ADAPTADOS, FUTSAL,   

GINÁSTICA TERCEIRA IDADE, GINÁSTICA    

LOCALIZADA, GINÁSTICA RÍTMICA,   

HIDROGINÁSTICA, CARATÊ, MUAY THAI,    

MUSCULAÇÃO, NADO SINCRONIZADO,   

NATAÇÃO, PATINAÇÃO, PILATES SOLO,    

POLO AQUÁTICO, TAEKWONDO, TAI CHI     

CHAN, VOLEIBOL E IOGA. 

FICA EM UMA ÁREA DE 23 MIL M² E CONTA          

COM TRÊS QUADRAS COBERTAS, TRÊS     

PISCINAS (RECREATIVA, BIRIBOL E    

OLÍMPICA), SALA DE MUSCULAÇÃO, PISTA     

DE COOPER, PLAYGROUND, CALHA DE     

MALHA, GINÁSIO COM ARQUIBANCADA,    

DUAS SALAS MULTIÚSO, SALA DE ARTES      

MARCIAIS, SALA DE BIKE INDOOR, SALA DE       

AVALIAÇÃO FÍSICA E SALA DE     

ATENDIMENTO MÉDICO E DE ESPORTE     

ADAPTADO. 

 

 

O QUE É? 
POSSUI GINÁSIO DE GINÁSTICA 

ARTÍSTICA QUE É REFERÊNCIA DA 

MODALIDADE, A ARENA OLÍMPICA DA 

ZONA NOROESTE. ATENDE 

MENSALMENTE CERCA DE 2.500 

PESSOAS PARTICIPANDO DAS AULAS 

NO LOCAL. O EQUIPAMENTO CONTA 

COM PISCINA E TERÁ UM MODERNO 

GINÁSIO POLIESPORTIVO, QUE ESTÁ 

EM CONSTRUÇÃO. 

 VOCÊ JÁ PRATICOU ALGUM DESSES ESPORTES? QUAL? ONDE? 

____________________________________________________________________________ 

 TEM CURIOSIDADE DE CONHECER ALGUM? QUAL? JUSTIFIQUE. 

____________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

AS ​DANÇAS URBANAS ORIGINARAM-SE    
NOS ESTADOS UNIDOS E SÃO     
CARACTERIZADAS POR UM CONJUNTO    
DE VÁRIOS ESTILOS QUE SURGIRAM     
NOS GUETOS E CENTROS URBANOS. É      
UMA FORMA E EXPRESSÃO CORPORAL     
QUE DESENVOLVE COORDENAÇÃO   
MOTORA, RITMO, CAPACIDADE   
COGNITIVA, CONSCIÊNCIA CORPORAL,   
SENTIMENTOS E EMOÇÕES. 

FONTE: 
AFFETTODANCAS.COM.BR/HISTORIA-DE
-DANCAS-URBANAS 

EM JANEIRO DE 1991 FOI CRIADO,      
NA CIDADE DE SANTOS, O     
PRIMEIRO CURSO DE “DANÇA DE     
RUA” NO BRASIL, IDEALIZADO E     
INTRODUZIDO PELO  
COREÓGRAFO E BAILARINO   
MARCELO CIRINO, BASEADO EM    
TRABALHO PRÁTICO E DE    
PESQUISA, DESDE 1982. 

 

 

ASSINALE AS DANÇAS URBANAS QUE     
VOCÊ CONHECE: 

(   ) HIP HOP. 
(   ) BALLET.  
(   ) BREAK.  
(   ) STREET DANCE.  
(   ) VALSA. 

O STREET DANCE, QUANDO SURGIU     
NO BRASIL, FICOU MAIS CONHECIDO     
COMO: 

 (  ) HIP HOP.                  (  ) SAPATEADO.  

 (  ) DANÇA DE RUA.      (  ) STILETTO. 

 

 



 

 

DESCUBRA AS CHARADAS SOBRE    
OS ESPORTES E COMPLETE A     
CRUZADINHA COM AS   
RESPOSTAS.  

1. O NOME POPULAR DO TÊNIS DE      
MESA É ... 

2. ESPORTE QUE USA UMA CANOA. 
3. ESPORTE PRATICADO SOBRE UM    

CAVALO. 
4. ESPORTE COLETIVO PRATICADO   

DENTRO DE UMA PISCINA CUJO     
OBJETIVO É O GOL. 

5. ESPORTE INDIVIDUAL PRATICADO   
COM UMA ESPADA CHAMADA FLORETE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACHE NO DIAGRAMA O NOME DE CINCO ESPORTES. 



 

 

 

ESCREVA O NOME DE    
ESPORTES QUE COMECEM   
COM AS LETRAS INDICADAS: 

 

 

 

  

 



 

TURISMO 
A CIDADE DE SANTOS, ASSIM COMO TODA A BAIXADA SANTISTA TEM MUITAS            
OPÇÕES DE TURISMO E LAZER PARA QUEM DESEJA CONHECER AS CIDADES.           
ACOMPANHE A LEITURA ABAIXO. 
 

 
ESSE MARAVILHOSO MONUMENTO   

É UMA HOMENAGEM DA ARTISTA     
PLÁSTICA ​TOMIE OHTAKE PELOS CEM     
ANOS DA IMIGRAÇÃO JAPONESA NO     
BRASIL. ESTÁ LOCALIZADO NA CIDADE     
SANTOS, CANAL 1, NO BAIRRO DO JOSÉ       
MENINO. 

 

 

 

  

A ESCULTURA FICA NO QUEBRA-MAR,     
POINT DE SURFISTAS E AMPLA ÁREA      
DE LAZER PARA TODA A FAMÍLIA.  

 PORÉM O MAIS BONITO É O      
VISUAL: DE UM LADO, AS PRAIAS DE       
SANTOS; DO OUTRO, AS PRAIAS DO      
ITARARÉ E GONZAGUINHA, EM SÃO     
VICENTE. À SUA FRENTE, A ILHA DE       
URUBUQUEÇABA - UM LUGAR    
REALMENTE LINDO PARA PARAR E     
OBSERVAR A NATUREZA. E, COM UM      
POUCO DE SORTE, DÁ ATÉ PARA VER       
AS TARTARUGAS NADANDO PERTO DAS     
PEDRAS. VALE A PENA CONFERIR! 

FONTE: 
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Revie
w-g303625-d3141315-Reviews-Escultura_Tomi
e_Ohtake-Santos_State_of_Sao_Paulo.html 

Foto de Autor Desconhecido está licenciado em       
CC BY-SA 

APÓS A LEITURA DO TEXTO SOBRE A ESCULTURA DE TOMIE OHTAKE, PREENCHA A             
CRUZADINHA DE ACORDO COM O QUE SE PEDE. 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303625-d3141315-Reviews-Escultura_Tomie_Ohtake-Santos_State_of_Sao_Paulo.html
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303625-d3141315-Reviews-Escultura_Tomie_Ohtake-Santos_State_of_Sao_Paulo.html
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303625-d3141315-Reviews-Escultura_Tomie_Ohtake-Santos_State_of_Sao_Paulo.html
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303625-d3141315-Reviews-Escultura_Tomie_Ohtake-Santos_State_of_Sao_Paulo.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Monumento_Tomie_Ohtake.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 
1- ANIMAL MARINHO QUE PODE SER OBSERVADO NO QUEBRA-MAR. 

2- QUEM PRATICA ESPORTES SOBRE AS ONDAS. 

3- BAIRRO ONDE FICA O MONUMENTO. 

4- LOCAL ONDE EXISTE ÁGUA SALGADA. 

5- ILHA QUE PODE SER VISTA DE FRENTE AO MONUMENTO. 

6- PAÍS ONDE MORAMOS. 

7- PAÍS QUE É HOMENAGEADO COM O MONUMENTO. 

8- CIDADE ONDE MORAMOS. 

 
DAS PESSOAS QUE CONHECERAM ESSE MONUMENTO, 757 PARTICIPARAM DE UMA          
PESQUISA SOBRE SATISFAÇÃO AO VISITAR O LOCAL. 
  
OBSERVE O GRÁFICO  E DEPOIS FAÇA O QUE SE PEDE. 
 

  

DISTRIBUA OS NÚMEROS A SEGUIR DENTRO DO GRÁFICO. 

 

DE ACORDO COM A PESQUISA DE SATISFAÇÃO RESPONDA: 

QUANTOS ACHARAM RAZOÁVEL? 

____________________________________________________________________________ 

QUANTOS ACHARAM EXCELENTE? 

____________________________________________________________________________ 

QUANTOS ACHARAM RUIM? 

___________________________________________________________________________ 

 

 

278 73 390 05 11 



 
 

ENCONTRE AS PALAVRAS USADAS    
NO TEXTO, NO CAÇA-PALAVRAS AO     
LADO, EM INGLÊS. DEPOIS,    
TRADUZA CADA UMA DELAS E     
ESCREVA-AS NO ESPAÇO   
CORRESPONDENTE.  

 

 

 

 

 

 

AGORA, LIBERTE O ARTISTA QUE EXISTE EM VOCÊ E FAÇA UMA RELEITURA            
(DESENHE E PINTE) DO MONUMENTO DE ​TOMIE OHTAKE​, EM HOMENAGEM AOS CEM            
ANOS DA IMIGRAÇÃO JAPONESA NO BRASIL. 

 

 

 

NATURE - _______________________ 

SCULPTURE - ______________________ 

SURFER - ________________________ 

TOURIST - _______________________ 

TURTLES -_________________________ 

BEACH - ____________________ 

FAMILY - ____________________ 

ISLAND - ____________________ 

JAPANESE - __________________ 

MONUMENT - _____________________ 



 
 

QUE TAL MATARMOS A SAUDADE DO ORQUIDÁRIO 
E CONHECERMOS ALGUNS ANIMAIS? CLIQUE NO 
LINK  E VAMOS CURTIR ESSA AVENTURA! 

https://www.facebook.com/192870264120657/videos/271972973854979 
  
A SEGUIR, HÁ UMA LISTA DE PALAVRAS COM ALGUMAS ESPÉCIES DE ANIMAIS QUE 
PODEMOS ENCONTRAR NO NOSSO ORQUIDÁRIO, EM SANTOS. COLOQUE ESSAS 
PALAVRAS EM ORDEM ALFABÉTICA.  
  

 
DEPOIS DE UM PASSEIO VIRTUAL EMOCIONANTE, QUE TAL PRATICAR SEU INGLÊS, 
REVISANDO O VOCABULÁRIO “ANIMALS”? COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS 
QUE ESTÃO FALTANDO. 

                                                

                                                    

                                                  

                          

                                

                        
 

 

 SARACURA  

JABUTI  

PAVÃO  

CÁGADO  

CUTIA  

https://www.facebook.com/192870264120657/videos/271972973854979


 

PASSATEMPO 
 
 

 

 
 

 
 

 

COM ORIGEM NO ANTIGO EGITO, O      

PASSATEMPO DE DESCOBRIR   

PALAVRAS E CRUZÁ-LAS EM SENTIDO     
VERTICAL OU HORIZONTAL FOI    

MODERNIZADO PELO JORNALISTA DO    
NEW YORK TIMES - ARTHUR WYNNE - ,        

EM 1913, E, EM 1925, CHEGOU AO       

BRASIL NA EDIÇÃO DO JORNAL     
CARIOCA “A NOITE”. 

NO CADERNO CIDADE, VOCÊ DESCOBRIU ALGUMAS ESPÉCIES DE ANIMAIS QUE O 
ORQUIDÁRIO MUNICIPAL DE SANTOS ABRIGA. 

VAMOS ENCONTRÁ-LOS NO CAÇA-PALAVRAS ABAIXO? 

  

 

 

 



 
  
   

HOJE EM DIA, EXISTEM MUITOS JORNAIS      

IMPRESSOS, COMO O JORNAL A TRIBUNA, O       

JORNAL DA ORLA, O ESTADÃO, ENTRE OUTROS. PORÉM, VOCÊ JÁ OUVIU A            
EXPRESSÃO “QUE PARA TUDO HÁ SEMPRE UMA PRIMEIRA VEZ?” ENTÃO NO CASO DO             

JORNAL IMPRESSO, ESTE TAMBÉM INICIOU COM      
UM PRIMEIRO EXEMPLAR. VAMOS DESCOBRIR O      

NOME DO PRIMEIRO JORNAL IMPRESSO NO      

BRASIL? PARA ISSO, TROQUE OS SÍMBOLOS PELAS LETRAS E, EM SEGUIDA, FAÇA A             
LEITURA COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR(A). 

 
   

 

 


