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ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

1. Etapas do Roteiro de Estudos

1® Etapa: Para um melhor aproveitamento na realizacdo
das tarefas, escolha um lugar mais tranquilo para o
aluno se acomodar e estabeleca um horario para fazer
as licbes, especialmente se ndo for possivel estar
online durante o plantdo da professora. Criar uma
rotina de estudos é fundamental.

2° Etapa: Antes de comecar a fazer as tarefas do dia,
leia com atencdo a fim de esclarecer qualquer duvida
que vocé tenha (se preciso contate a professora) e sb
entdo leia para a crianca e ajude da melhor forma
possivel, sempre ajudando a pensar.

3% Etapa: Evite o acumulo de tarefas, caso 1isso
aconteca, ndo sobrecarregue a crianca fazendo varias
atividades num s6 dia, 1sso a desmotiva e torna a
aprendizagem desagradavel.



4® Etapa: E muito importante o envio imediato das
atividades depois de realizadas paras as professoras
para um melhor acompanhamento do processo de
aprendizagem dos alunos.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As atividades devem ser encaminhadas via imagem
(foto) para o e-mail ou Whatsapp das professoras.
Caso ndo seja possivel, devem ser levados a escola
para correcdo e avaliacdao. O mesmo se aplica aos
que estdo fazendo as atividades de forma impressa.

3. Contato do(s) professor (es)
Professora Mary- (13)99640-7962 (Whatsapp)

marydrsilva@hotmail.com

Professora Walcira-(13)99617-1167 (Whatsapp)

walciracardoso@educa.santos.sp.gov.br

PROPOSTA DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicagdo e Multiletramento): “Causos; Pensando

a lingua”.

Responda no livro, atividades das paginas 32,33, 34
e 35.



mailto:marydrsilva@hotmail.com
mailto:marydrsilva@hotmail.com
mailto:walciracardoso@educa.santos.sp.gov.br

ATIVIDADE 2 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicag¢do e Multiletramento): “Belas palavras”

Responda no livro: atividades das paginas 38,39, 40
e 41.

ATIVIDADE 3 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicagcdo e Multiletramento): “Resenha”

Com ajuda de um adulto leia o texto, faca as
respostas e interprete. Paginas 43, 44 E 45.

Duvidas acesse o link!!!

https://youtu.be/HpmY3Upl Lk

ATIVIDADE 4 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicag¢dao e Multiletramento): “Pronomes”

Com ajuda de um adulto leia o texto, faca as
respostas e interprete. Paginas 46 e 47.

Duvidas acesse 0 link!!!!
https://youtu.be/esUT4ER] fx0



https://youtu.be/HpmY3Upl_Lk
https://youtu.be/esUT4ERlfxo

ATIVIDADE 5 (MATEMATICA): “WVAMOS APRENDER SOBRE
ORDENACAO E COMPARACAO”

Faca os exercicios das paginas 22 e 23.
Duvidas acesse o link!!!

Exemplo de comparacdo de numeros naturais de até a
ordem de unidade de milhar

ATIVIDADE 6 (MATEMATICA): “WAMOS APRENDER SOBRE A
RETA NUMERICA”

Responda os exercicios paginas 24 e 25.
Duvidas acesse o link!!!

RETA NUMERICA

Atividade 7 (MATEMATICA): “WAMOS APRENDER SOBRE:
Sequéncia numérica: trabalhando com os numeros”

Responda os exercicios das paginas 26 e 27.
Duvidas acesse o link!!

Regularidades de uma sequéncia numérica



https://www.youtube.com/watch?v=KdwvnS4etok
https://www.youtube.com/watch?v=KdwvnS4etok
https://www.youtube.com/watch?v=DZmtvMJ5G5E
https://www.youtube.com/watch?v=GL_ft2bW9QM
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MATEMATICA

= HOOERNA

Atividade 8 (MATEMATICA) : “VAMOS CONTINUAR

APRENDENDO SOBRE: Sequéncia numérica, trabalhando
com 0s numeros”

Responda os exercicios das paginas 28 e 29.
Duvidas acesse o link!!!

Sequéncias.
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MATEMATICA

=THOOERNA

Atividade 9 (Ciéncias, Histéria, Comunicacdo e
Multiletramento) .

“A dgua na natureza”.

Faca as respostas e interpretacdo. Paginas 27, 28
e 29.



https://www.youtube.com/watch?v=qe6xarsFyUE

Atividade 10 (Histéria, Ensino Religioso,

Comunicacgéao e Multiletramento) . “Patrimdénio
Cultural”

Com ajuda de um adulto leia o texto, faca as
respostas e interpretacdo. Paginas 20, 21, 22 e 23.
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EDUCACAO FiIsica

EDUCACAO FiSICA _ATIVIDADE DE 15 a 19/03 (atividade unificada por ocasido do "Ensino Hibrido - Remoto/Presencial”)
BRINCADEIRAS _MOVIMENTOSE POSTURAS GINASTICOS

@ ATENCAO: ESTA ATIVIDADE PRECISA SER ACOMPANHADA POR PESSOA ADULTA E O ALUNO
DEVE FAZER OS MOVIMENTOS COM MODERACAO E SEM ESFORCO DEMASIADO, SOB O
OLHAR CUIDADOSO DO RESPONSAVEL.

Adquecimento
- Faca 10 peduevos saltitos como se pulasse corda, conte até 30 paradescansar e

facamais 10 saltitos;

-"Repita a posicdo da imagen, sequrando a posi¢ao e levando o trovce a frente ‘&
sewm exagero de esforgo, enduanto contade 1 a 15 e volte dcvagar a posi¢ao
de "costasretas” e relaxadas!

1-WMovimento de CA N O L NH A - Tentefacerestaposicaoe segurar por
poucos segundos, na ordem os passos descritoswas letras A, B ¢ C.
Repita 2 ou 3 veres, cuidadosamente.

PAsso C
PASSO A APOS AS COSTAS ENCOSTAREM NO SOLO, COM BARRIGA E BUMBUM FIRMES,
POSTURA INICIAL BRACOS ESTENDIDOSE JUN'I_"OS DA CABECA, TENTAR BALANCAR AS COSTASE
SENTAR COM 0O QUADRIL, TATEANDO O CHAO E SEM DEIXAR 0S OMBROS, BRACOS, PERNAS E
TRONCO RETO, A CABECA ENCOSTAREM NO CHAO. CONTINUAR © BALANCO SE O CORPO
JOELHOS SENTIR FACILIDADE.
DOBRADOS E
BARRIGA DOBRAR 0S JOELHOS E TOCAR 0S PES NO CHAO
(ABDOME) FIRME; /
+ —— | =
: : 2
> w'
\ 5 — -
= — ——
NI AN a 22! £
PASSO B X -

ENCURVAR AS COSTAS, ENCOLHENDO A BARRIGA E
INICIAR A SOLTAR AS COSTAS PARA TRAS E PARA BAIXO;

2 - Posigdo de V E L A - Sigaos passos descritos nas letras A, B e C, até ficar com as
perwnas bem esticadas paracima, depois dobre os dois joclhos ¢ volte devagar encostando, no cho,

as costas, o bumbum ¢, por dltimo, as pernas.Repitacom cuidado algumas vezes, controlando cada
vee melhor o seu corpo. Apés, tewte ficar no alto por alguns segundos antes de voltar 4 posicdo inicial.

MUITA ATENCAO:

passo C NESTE PASSO (D) E NECESSARIO
APGS AS COSTAS CHEGAREM AO s o
PASSO A SOLO, INICIAR A ELEVACAO DAS
PERNAS UNIDAS, ESTENDENDO CONDIGAD DE PROTEGAO &
POSTURA INICIAL (AOS POUCOS) 0S JOELHOS AUXiUO A EXECUGAO.
SENTAR COM TRONCO E LEVANDO O QUADRIL PARA CIMA; s
RETO, JOELHOS
DOBRADOS E BARRIGA J X% ! !

(ABDOME) FIRME;

Y, =
[ T e
PASSO B X 7 t pPAassoD
ENCURVAR AS COSTAS, ENCOLHENDO A APOS 55 COSTAS CHEGAREM AO SOLO, INICIAR A
BARRIGA E INIC[AR A SOLTAR AS COSTAS ELEVACAO DAS PERNAS UNIDAS , ESTENDENDO AOS
PARA TRAS E PARA BAIXO; POUCOS 0S JOELHOS E LEVANDO O QUADRIL PARA CIMA.

Sequéncio de imogens do video turoriai do Conol “Movimento Gindstico” - hitps J/www. yowtube. com/wotchPv=~I34n)SKKSok

“TAREFA*: ENVIE UM VIDEO (COM DURACAO DE ATE 30 SEGUNDOS) OU UM CONJUNTO DE FOTOS QUE MOSTRE SUA
ACAO NA ATIVIDADE PROPOSTA.
EM CASO DE NAO POSSUIR ACESSO A VIDEO E FOTOS, ENVIE UM DESENHO A ESCOLA, COM A DATA
COM A DATA DA ATIVIDADE.

EDUCACAD FISICA - PROFESSOR NELSON UME JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR MARCO 2021



EDUCACAO FIsica

ficado por ocosiGo do “Ensinoe Hibrido [Remoto e Presencial)

EDUCACAO FISICA _ATIVIDADE DE 22 a 26/03 (atvidode u

BRINCADEIRAS _AGILIDADE _variagOES DE BRINCADEIRAS TRADICIONAIS _COORDENAGAO, AGILIDADE E FORGA.

" Pulando corda... de outro jeito!"

AQUECIMENTO . .. PULE CORPA AO SEUTELTO (OUAPENAS FACAPEQUENOS SALTOS),

COMECANDO PEVAGAR E ACELERANDO UM POUCO. FACATPTORAD SEGUNDOS,
PESCANCANTDO 2.0 SEGUNPOS EREPLTA PORWMATS PUASVEZES!

PREPARANDO "O TERRENO™...

PRENDA UMA CORDA OU UM BARBANTE, COM UM LACO FROUXO EM DUAS BASES NAO MUITO PESADAS, A UMA
ALTURA POUCO ACIMA DA ALTURA DO SEU TORNOZELO.

AGORA VAMOS A "PRATICA” DE NOSSA "BRINCADEIRA DE MOVIMENTO"!

VOCE DEVE SE DESLOCAR. PASSANDO POR CIMA DA CORDA OU BARBANTE. DO LADO ESQUERDO PARA O DIREITO E DO
DIREITO PARA O ESQUERDO, E TROCANDO DE LADO AO MESMO TEMPO EM QUE PROGRIDE E AVANCA A FRENTE, NA DIRECAO
DO FINAL DA LINHA (CORDA OU BARBANTE), ATE COMPLETAR O PERCURSO, COM OS SEGUINTES MOVIMENTOS:

L)

"PASSO A PASSO"...

1. FIQUE DO LADO DIREITO DA CORDA E VIRADO PARA A DIRECAO DO FINAL DA CORDA:

- COMECE COM A PERNA QUE ESTA PROXIMA DA CORDA OU BARBANTE E SEMPRE COMECE A TROCAR DE LADO UTILIZANDO
PRIMEIRO O PE QUE ESTA PROXIMO DA CORDA E QUE TERMINOU A PASSAGEM ANTERIOR.

PASSE PISANDO COM OS PES DE FORMA ALTERNADA. OU SEJA, UM PE DEPOIS O OUTRO, E VA TROCANDO DE LADO E
AVANCANDO COM DUAS PISADAS DE CADA LADO DA CORDA;

2. FIQUE DO LADO DIREITO DA CORDA E VIRADO PARA A DIRECAO DO FINAL DA CORDA:

- FACA SALTOS PARA O OUTRO LADO E VA TROCANDO DE LADO COM OS DOIS PES JUNTO E AO MESMOP TEMPO, COMO O O
SALTO NO ESTILO DO CANGURU;

SE PRECISAR. DIMINUA UM POUCO A ALTURA DA CORDA OU BABANTE:

3. INICIE FICANDO DE FRENTE PARA A CORDA NO COMECO DO PERCURSO:

- SALTE COM OS PES JUNTOS, NO ESTILO CANGURU, COM MOVIMENTOS PARA A FRENTE E PARA TRAS E AVANCANDO PARA O
LADO NO SENTIDO DO FINAL DA CORDA:

BRINQUE TAMBEM DO SEU JEITO. CRIE, DIVIRTA-SE!

FACA A SERIE DIVERSAS VEZES, SEMPRE COM UM ADULTO LHE ACOMPANHANDO, EM OUTRAS FORMAS E ORDEM DE

PASSOS, ALEM DE VARIAR A VELOCIDADEE O RITMO. TENTE TAMBEM COM QUANTIDADE DIFERENTE DE PASSOS PARA
CADA LADO DA CORDA (3 E ATE 4).

“TAREFA*. ENVIE UM VIDEO (COM DURACAO DE ATE 30 SEGUNDOS) OU UM CONJUNTO DE FOTOS QUE
MOSTRE SUA ACAO NA ATIVIDADE PROPOSTA.

EM CASO DE NAO POSSUIR ACESSO A VIDEO E FOTOS, ENVIE UM DESENHO A ESCOLA,
COM A DATA COM A DATA DA ATIVIDADE.

EDUCAGAC FISICA - PROFESSOR NELSON UME JOSE CARLOS DE AZBVEDO JUNIOR MARGCO 2021



ARTES

Atividade 4 - Tomie Ohtake (parte 2)

Roteiro da atividade: 1° passo: Leia o texto a seguir,
ndao precisa copiar!

Como vimos na atividade anterior, a artista Tomie
Ohtake projetou a escultura de aco gque vemos na praia
no Emissario Submarino em Santos. Tomie era uma artista
que ndo dava titulo nas suas obras. Em uma entrevista,
ela disse:

"Eu ndo dou titulo aos meus trabalhos para que a pessoa
que os vé nao fique com apenas um significado na cabecga.
Ndo ter nome faz com que a pessoa use seu préprio
pensamento”.

2° passo: Responda as perguntas através de um &udio seu
no whatsapp (nédo esqueca de falar o seu nome antes de
responder as perguntas): (caso seja atividade impressa,
responda no seu caderno)

Se vocé pudesse dar um titulo para a obra, qual seria?
E por qué-?

Boa aula!



INGLES - Numbers - 05/03

- Escrever os numeros de 1 a 100 no caderno.

1. ONE 8. EIGHT 15. FIFTEEN 40. FORTY
2. TWO 9. NINE l6. SIXTEEN 50. FIFTY
3. THREE 10. TEN 17. SEVENTEEN 60. SIXTY
4. FOUR 11. ELEVEN 18. EIGHTEEN 70. SEVENTY
5. FIVE 12. TWELVE 19. NINETEEN 80. EIGHTY
6. SIX 13. THIRTEEN 20. TWENTY 90. NINETY
7. SEVEN 14. FOURTEEN 30. THIRTY 100. ONE HUNDRED

NUMBERS / Months,week, seasons

EXERCISE - 12/03
Exercicio:

1.Resolva a continha e escreva o resultado em
inglés.

5x3 =

Ox4 =

100-24 =

150-55 =

10+33+25

3x (15+5)




2 .Responda em inglés.

a)When is your birthday? (Quando é seu
aniversario?)

b)What s your favorit season? (Qual sua estacéo
favorita?)

CLOTHES- 19/03

Escreva e traduza as roupas no caderno.

JACKET = BOOTS =
BLOUSE = JEANS =
SKIRT = COAT =
DRESS = SHOES =
SOCKS = SNEAKERS =

T-SHIRT = PANTS =




WHAT TIME IS IT ? - 26/03

- Copiar no caderno completando as horas que
estdo faltando na forma americana.

Exemplos:

02:00 o'clock

02:05 It's two five.
02:10 It's two ten.

02:15 It's two

02:20 It's two twenty.
02:25 It’'s two twenty-five
02:30 It's two thirty.

02:35 It’s two

02:40 It's two forty.
02:45 It's two forty-five.

02:52 It's two fifty-

02:59 It's two




