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EDUCADORA

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

U.M.E. PROFESSORA MARIA LUISA ALONSO SILVA

ANO: 2020.

Componente Curricular: 1°a 5° Anos — Ed. Fisica.

PROFESSORES: Alzira Simone Turchetti e Francisco José de Castro.
PERIODO: 16 a 29/03/2021.

Primeira atividade!
16/03/2021.

Aula: Brincadeiras.

Aproveitando e conhecendo/reconhecendo o grupo!
Tarefa: Fazer um video com algum tipo de brincadeira.
Data: 16/03/2021.

Habilidade: (EF123EF02) Demonstrar, por meio de mdltiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do
contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.
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3 Os alunos deverdao realizar uma “brincadeira” com
duracdo de no maximo 50 segundos.




A atividade devera ser gravada e encaminhada para o seu professor de
Educacdo Fisica, através do canal de comunicacdo, que serd combinado a

partir de hoje, veja “la embaixo” mais detalhes sobre como ocorrera nossa
comunicacao!

Muito importante lembrar que é fundamental a identificacdo do aluno (nome,
namero e classe). Pois como ja sabemos sdo muitos alunos e muitas classes!

Fique a vontade para escolher a brincadeira, o importante € vocé se divertir.
Lembre-se, video de no maximo 50 segundos.

Segunda atividade!
23/03/2021.

Aula: Ginastica!

Aproveitando e conhecendo/reconhecendo o grupo!
Desafio: Atividade pratica.

Data: 23/03/2021.

(EF123EF10) Descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica

geral, identificando a presenca desses elementos em distintas praticas
corporais vivenciadas.
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Os alunos deverao realizar uma “atividade fisica”
com duracao de no méaximo 50 segundos.

A atividade deverad ser gravada e encaminhada para o seu professor de
Educacao Fisica, através do canal de comunicacédo, que sera combinado a



partir de hoje, veja “l4 embaixo” mais detalhes sobre como ocorrera nossa
comunicacao!

Muito importante lembrar que é fundamental a identificacdo do aluno (nome,
namero e classe). Pois como ja sabemos sdo muitos alunos e muitas classes!

Fique a vontade para escolher a atividade que gosta e tem facilidade de fazer.
O importante é nédo ficar parado! Lembre-se, video de no maximo 50
segundos.

Canal de comunicacéo com os Professores de Educacéo
Fisical

e-mail/Classroom!

Como ja sabem estamos voltando a ter comunicagdo com os alunos e nesse
momento, estabeleceremos essas formas de contato abaixo descritas abaixo
durante esse ano de 2021.

e Se vocé é aluno da turma da Tarde ou da Turma da manha do 1A ou 1B
sua Professora é: Alzira Simone Turchetti!

Vocé pode se comunicar com ela através do e-mail:
alziral9753158807@educa.santos.sp.qov.br

e Se vocé é aluno da manha, do 22A, 32A, 42A , 42B, 52A e 52 B, seu
professor de Educacao Fisica € Francisco José de Castro (Prof. Chicéo).

Vocé pode se comunicar com ele através do e-mail:
franciscodecastro@educa.santos.sp.qov.br
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Google Classroom

Algumas salas estardo usando o Classroom esse ano de 2021.

Se a sua classe for uma dessas, podera “também” se comunicar como 0s
Professores de Educacéo Fisica por la!

Qualquer davida ja pode comecar a falar ou melhor, jA podem comecar a
escrever!

Linda semana para todos!



