
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 6º AO 9º           OFICINA: TEATRO     

EDUCADOR: JOÃO HENRIQUE E VIVIAN  

PERÍODO: 15 / 03 / 2021 À 26 / 03 / 2021  

PRESTAR ATENÇÃO!! 

OLÁ ALUNOS, TUDO BEM COM VOCÊS? ESPERAMOS DE CORAÇÃO 

QUE SIM!! AINDA ESTAMOS EM MEIO A UMA PANDEMIA, USANDO 

TODOS OS PROTOCOLOS DE PROTEÇÃO ESTAREMOS JUNTINHOS 

ATRAVÉS DESSE CANAL E ASSIM QUE POSSÍVEL 

PRESENCIALMENTE. 

“PRESTAR ATENÇÃO NOS DETALHES É A MELHOR SOLUÇÃO PARA 

RESGATAR QUALQUER COISA QUE EXISTA ENTRE DUAS 

PESSOAS”. 

VAMOS A ATIVIDADE!!  VAMOS PRECISAR DE : 

● FOLHA DE PAPEL SULFITE; 

● TESOURA SEM PONTA; 

● FITA ADESIVA; 

1.ENROLE O PAPEL SULFITE PARA FORMAR UM CONE; PRENDA 

COM A FITA ADESIVA E CORTE AS PONTAS; 

2.SENTE-SE NO CHÃO, EM POSIÇÃO CONFORTÁVEL E SEGURE 

O CONE BEM PERTO DA ORELHA; 

3.FECHE OS OLHOS E PRESTE ATENÇÃO NOS SONS DOS 

AMBIENTES; 

4.ESCOLHA UM DOS SONS QUE ESCUTAR, E TENTE EXECUTAR. 

AGORA NOS CONTE COMO FOI, ATRAVÉS DE VÍDEO OU POR  E- 

MAIL: caismiltonteixeira@gmail.com 

ESPERO QUE TENHAM GOSTADO, UM BEIJO NO CORAÇÃO E ATÉ A 

PRÓXIMA!!! 



NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 6º AO 9º    

OFICINA:EMPREENDEDORISMO E EDUCAÇÃO FINANCEIRA 

EDUCADOR:ANA PAULA e DANIELA NAPOLITANO 

PERÍODO: 15 / 03 /2021 À 26 /03 /2021 

O SONHO DE FERNANDA 

Fernanda é uma menina de 10 anos e outro dia ela sonho 

que estava num plano distante e encontrou um 

extraterrestre. Fernanda queria mostrar ao E.T alguma 

coisa da Terra e a única coisa que ela havia levado no 

seu bolso era uma nota de R$10,00. Ela mostrou ao E.T 

e ele muito curioso perguntou-lhe: 

- O QUE É DINHEIRO? 

- PARA QUE AS PESSOAS USAM O DINHEIRO? 

- COMO SEUS PAIS CONSEGUEM DINHEIRO? 

Ao despertar de seu sonho, Fernanda ficou pensativa em 

como poderia responder os questionamentos do E.T E você? 

Qual seria sua resposta? Pensem sobre as perguntas e 

respondam!!! 

ATÉ BREVE E CONTEM COMIGO!!! 

ANOS: 6º AO 9º   OFICINA: JOGOS E BRINCADEIRAS 



NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

EDUCADOR: MARIA APARECIDA, VANDIRA E PATRICIA 

PERÍODO: 15 /03 /2021 À 26 /03 /2021 

               ATIVIDADE: TAMPA GOL 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

1- CABOS DE VASSOURA 

2- TAMPINHAS3- FITA, GIZ OU BARBANTE. 

COMO  JOGAR: 

OS JOGADORES USAM UMA TAMPINHA PARA REPRESENTAREM A SI 

MESMOS CADA UM, E UMA TAMPA MAIOR PARA SER A BOLA. O 

GOL É FORMADO POR DUAS TAMPINHAS QUE FICAM FIXAS. O 

OBJETIVO DO JOGO É QUE SEJA FEITO UM GOL NO ADVERSÁRIO 

APENAS EMPURRANDO A TAMPINHA QUE REPRESENTA A BOLA, COM 

A TAMPINHA QUE REPRESENTA O JOGADOR. CADA UM DEVE 

DEFENDER O SEU GOL, O PARTICIPANTE GANHADOR, É O QUE 

FIZER O MAIOR NÚMERO DE GOLS. 



 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA        

OFICINA: SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY  

EDUCADORA REFERÊNCIA: MARIA MACEDO  

PERÍODO: 15/03/2021 A 26/03/2021  

OLHAR PARA A ÁFRICA PARA VER O BRASIL  

A SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY RETOMA AS ATIVIDADES DE 2021, 

INSPIRADA NO LIVRO “OLHAR PARA A ÁFRICA E VER O BRASIL”. 

ESPERAMOS QUE TODOS OS ALUNOS DO CAIS MILTON TEIXEIRA ESTEJAM 

COM SAÚDE, JUNTO AOS FAMILIARES.  

A NOSSA PRIMEIRA PROPOSTA SERÁ UMA RECEITA DE UM CUSCUZ, PRATO 

QUE FOI DECLARADO PELA UNESCO COMO PATRIMÔNIO IMATERIAL DA 

HUMANIDADE.  

TRAZIDO PARA O BRASIL PELOS PORTUGUESES, O CUSCUZ É ORIUNDO DO 

NORTE DA ÁFRICA, AQUI NO BRASIL, O PREPARO DO ALIMENTO VARIA, 

DEPENDENDO DAS INFLUÊNCIAS CULTURAIS DE CADA REGIÃO, COMO: MINAS 

GERAIS, SÃO PAULO E O NORDESTE.  

A RECEITA PODE SER FEITA COM SUA MÃE, APROVEITE PARA COLOCAR A 

MÃO NA MASSA E MUITO CUIDADO COM O FOGO, PEÇA SEMPRE AJUDA PARA 

UM ADULTO.  

EM SEGUIDA, VOCÊS PODERÃO BRINCAR UTILIZANDO MOVIMENTOS LÚDICOS 

DA CAPOEIRA COM A PROPOSTA DOS EDUCADORES KARINA E 

LUIZ EDUARDO 

INGREDIENTES: 



 

  

   
3)MISTURA A MASSA E ADICIONA UMA PITADA DE 

SAL.  

1.) 10 COLHERES DE FARINHA DE 

MILHO
 
 

  

4)COZINHE EM FOGO MÉDIO 10 POR  

MINUTOS EM UM CUSCUZEIRO 

  



 

2 .) ½ COPO DE ÁGUA 

5)SÓ RETIRAR E  SERVIR. PODE ATÉ 

PASSAR MANTEIGA.                   


