
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 

ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 08/03/2021 a 12/03/2021 
 
AULA : 08.03.2021 
 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
QUEM SOLTOU O PUM? 
https://www.youtube.com/watch?v=cTG6I4thjaQ 

 
CABEÇALHO: 

 
 
 
APRENDA O ALFABETO CANTANDO; 
https://www.youtube.com/watch?v=gEaERQlOiAY 

 
PORTUGUÊS: 
 
APÓS VER O VÍDEO , ESCREVA O ALFABETO. 
 

 
 
 



 
VÍDEO DIA DA MULHER, EXPLICANDO PRA 
CRIANÇA; 
https://www.youtube.com/watch?v=j2EaOGb7mVY 
 
AGORA FAÇA UM CARTÃO E ENTREGUE PARA A MULHER QUE VOCÊ MAIS AMA!!! 
 

SUGESTÃO: 

 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE DA APOSTILA IMPRESSA: 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=j2EaOGb7mVY


AULA : 09.03.2021 
HISTÓRIA DO DIA: 
O CASO DO BOLINHO; 
https://www.youtube.com/watch?v=WyFLtoGfpdw 

 
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
ARTES  
 
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – PRESENCIAL: 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
ARTES 
 
 
 
VÍDEO – CANTANDO OS NÚMEROS 
https://www.youtube.com/watch?v=O6uhssemxeg 

 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE DA APOSTILA IMPRESSA: 

 
 

 
 
 
 
 
 



AULA :10.03.2021 
 ESPECIALISTA – PRESENCIAL E REMOTO: 
INGLÊS 
 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO; 
https://www.youtube.com/watch?v=NCe4zgWxau0 
Conversar sobre a história; 

 
CABEÇALHO: 

 
 
 
MATEMÁTICA: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATIVIDADE DA APOSTILA IMPRESSA: 

 
 
 
 
 
 
 
AULA :11.03.2021 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
A JOANINHA QUE PERDEU AS PINTINHAS; 
https://www.youtube.com/watch?v=TPJJczu38l4&list=PLoQzetGwtJu64VyxuMMqEvP0TxgbbkAD
Z 

 
 
CABEÇALHO: 

 
 
 
PORTUGUÊS: 



 
SE NÃO TIVER COMO RECORTAR E COLAR AS LETRAS, 
VOCÊ PODE ESCREVER. 
 
SUGESTÃO: 

 
 
 
ATIVIDADE DA APOSTILA IMPRESSA: 

 
 



AULA :12.03.2021 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
A LAGARTINHA COMILONA; 
https://www.youtube.com/watch?v=_ExY8FWke8E&list=PLoQzetGwtJu64VyxuMMqEvP0TxgbbkA
DZ&index=4 

 
 
CABEÇALHO: 

 
 
 
MATEMÁTICA: 

 
 
 
 
 



ATIVIDADE DA APOSTILA IMPRESSA: 
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