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UME WALDERY DE ALMEIDA

COMPONENTE CURRICULAR:

FPrefeitura de Sanmntos=s ‘\:3‘,
Secretaria de Educacaco

INTEGRADO 1°ANO A/B/C/D

PROFESSORAS: CIJUJDEEEE/I«)SAIUX/FUMQUFHL/IJH:IZU&A
Periodo de 15/03/2021 a 31/03/2021
ROTEIRO DE ESTUDO - 1° ANO

ROTEIRO DE ATIVIDADES - 1°ANOS

DATA:

ATIVIDADES:

ORIENTACOES:

15/03

MOMENTO DA HISTORIA
COM AUDIO (FRUICAO) .

NOME PROPRIO: VOGAIS E
CONSOANTES (LINGUA
PORTUGUESA)

LETRA I (LINGUA
PORTUGUESA)

NUMERAL 3 (MATEMATICA)

AULA REMOTA

v ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=0sk8ssBjO4k
PARA ESCUTAR DA HISTORIA: “0S TRES PORQUINHOS” . MANDAR AUDIO
RESPONDENDO: QUAL A CASA QUE O SR. LOBO NAO DERRUBOU?

ESCRITA DO NOME. QUAIS E QUANTAS SAO AS VOGAIS E AS CONSOANTES.

v/ ESCRITA DA LETRA I. LOCALIZE E CIRCULE A LETRA I NAS PALAVRAS.

v' NUMERAL 3 - PINTE OS QUADRADINHOS QUE TEM O NUMERAL 3 ESCRITO DE
FORMA CORRETA. VAMOS TREINAR? PINTE APENAS 3 PORQUINHOS.

\

(ATIVIDADES - ANEXO 1)



https://www.youtube.com/watch?v=0sk8ssBjO4k

16/03 | LETRA I (LINGUA v’ MOMENTO DA HISTORIA: “A BELA E A FERA”.
PORTUGUESA) v’ MANDE UM AUDIO FALANDO O SEU NOME COMPLETO.
NUMERAIS - ANTECESSOR | ¥ OBSERVE A PALAVRA IGREJA E RESPONDA - QUANTAS LETRAS TEM? COM QUE
E SUCESSOR LETRA COMECA? ESCREVA OUTRA PALAVRA INICIADA POR “I”.
(MATEMATICA) v" QUAL NUMERO VEM ANTES E DEPOIS (ANTECESSOR E SUCESSOR) .
AULA REMOTA (ATIVIDADES - ANEXO 2)
17/03 | MOMENTO DA HISTORIA - |v MOMENTO DA HISTORIA: “A BELA ADORMECIDA” .
LEITURA DE FRUIGAO. v ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVO SOBRE RECICLAGEM.
TEMA: RECICLAGEM/ DE |¥Y MANDE UM AUDIO RESPONDENDO: EXISTE TAMBEM UM CESTO DE LIXO NA COR
QUE MATERIAL E FEITO MARROM. O QUE VOCE JOGARIA NELE? PESQUISE!
(CIENCIAS/LINGUA v' ESCREVA O QUE VAT EM CADA LIXEIRA.
PORTUGUESA) .
ORTUG ) v LIGUE O LIXO A SUA LIXEIRA.
AULA REMOTA
(ATIVIDADES - ANEXO 3)
18/03 | MOMENTO DA HISTORIA - MOMENTO DA HISTORIA: “CINDERELA”.

LEITURA DE FRUICAO.

AUDIO (LINGUA
PORTUGUESA/ORALIDADE)

LETRA T (LINGUA
PORTUGUESA)

MANDE UM AUDIO CONTANDO: QUAL E A SUA FRUTA FAVORITA?

PINTE APENAS O QUE SE INICIA POR “I”. COMPLETE COM A LETRA QUE
FALTA.

v/ PINTE A QUANTIDADE DE QUADRADOS DE ACORDO COM O NUMERAL.
O NUMERO A SUA QUANTIDADE.

AN

LIGUE




NUMERAIS: 1,2 E 3
(MATEMATICA) .

AULA REMOTA

(ATIVIDADES - ANEXO 4)

19/03 | MOMENTO DA HISTORIA - v/ MOMENTO DA HISTORIA: “A BALEIA ALEGRE”.
LEITURA DE FRUICAO. v/ MANDE UM AUDIO RESPONDENDO: VOCE GOSTA DE VITAMINA? QUAL OU
QUAIS FRUTAS A MAMAE COLOCA NELA?
TRABALHANDO COM v/ DESENHE A QUANTIDADE DE CADA INGREDIENTE DA VITAMINA.
RECEITA CULINARIA - v/ CRIE SUA VITAMINA: DESENHE AS FRUTAS E A QUANTIDADE DE CADA
ALIMENTACAO SAUDAVEL UMA .
(INTERDISCIPLINAR - % N
A . PINTE OS DESENHOS QUE TEM A VOGAL INICIAL IGUAL.
CIENCIAS/LINGUA ©
PORTUGUESA E
MATEMATICA) . (ATIVIDADES - ANEXO 5)
VOGAIS (LINGUA
PORTUGUESA)
AULA REMOTA
22/03 | MOMENTO DA HISTORIA - v/ MOMENTO DA HISTORIA: “UMA VERDADEIRA PRINCESA”.
LEITURA DE FRUICAO. v/ PINTE 8 DESENHOS RELACIONADOS AOS INDIOS.
) v/ LIGUE AS FRUTAS AO NUMERAL CORRESPONDENTE.
CULTURA INDIGENA v/ HISTORIA DO MEU NOME: NOME COMPLETO? QUEM ESCOLHEU? QUAL
(HISTORIA) . SIGNIFICADO?
v/ MANDE UM AUDIO DIZENDO: QUEM ESCOLHEU O SEU NOME?




ASSOCIANDO NUMERO E
QUANTIDADE: 1, 2, 3 E
4 (MATEMATICA) .

IDENTIDADE — ORIGEM DO
NOME (INTERDISCIPLINAR
- HISTORIA/ENSINO
RELIGIOSO) .

AULA REMOTA

(ATIVIDADES - ANEXO 6)

23/03 | MOMENTO DA HISTORIA - | v/ MOMENTO DA HISTORIA: CADE TODO MUNDO? ACESSE O LINK
LEITURA DE FRUICAO. https://www.youtube.com/watch?v=9CjYWa0O4 1E E APRECIE A HISTORIA.
v\ NUMERAL 4: OBSERVE A QUANTIDADE. PINTE 4 QUADRADINHOS. CIRCULE O
NUMERAL 4
p NUMERAL 4.
(MATEMATICA) . ) )
v/ CUBRA COM LAPIS DE COR O CAMINHO QUE TIAGO FAZ PARA CHEGAR ATE A
NOCOES DE LOCALIZACAO ESCOLA.
(GEOGRAFIA/COMUNICACAQ v/ PINTE E LIGUE AS FIGURAS QUE COMECAM COM A LETRA O. COMPLETE COM
E MULTILETRAMENTOS) . ol
AULA REMOTA (ATIVIDADES - ANEXO 7)
24/03 | MOMENTO DA HISTORIA - | v/ MOMENTO DA HISTORIA: “A LEBRE E A TARTARUGA”.
LEITURA DE FRUICAQ. v/ ESCREVA O NUMERAL 4. LIGUE O NUMERO AO AGRUPAMENTO CORRESPONDENTE
(1, 2, 3 E 4).
NUMERAL 4
(MATEMATICA) . v COMPLETE O ALFABETO.
v/ VAMOS APRENDER A ESCREVER A LETRA O. FALE EM VOZ ALTA O NOME DAS



https://www.youtube.com/watch?v=9CjYWaO4_1E

ALFABETO (LINGUA
PORTUGUESA)

LETRA O (LINGUA
PORTUGUESA) .

AULA REMOTA

FIGURAS ABAIXO. RESPONDA: O QUE ELAS TEM EM COMUM?

(ATIVIDADES - ANEXO 8)

25/03 | MOMENTO DA HISTORIA — MOMENTO DA HISTORIA: “A ROSA E A BORBOLETA” .

LEITURA DE FRUICAO. CIRCULE O GRUPO QUE TEM 4 QUANTIDADES. ESCREVA O NUMERAL 4 E

) ESCREVA-O POR EXTENSO.
NUMERAL 4 (MATEMATICA) X
COMPLETE AS PALAVRAS USANDO “0”. PINTE OS QUADRADINHOS QUE TEM A
LETRA O (Lincua LETRA O.
PORTUGUESA)
(ATTVIDADES - ANEXO 9)
AULA REMOTA

26/03 | MOMENTO DA HISTORIA — MOMENTO DA HISTORIA: “LEO E ALBERTINA”.

LEITURA DE FRUICAO.

ADICAO E ESCRITA DOS
NOMES DAS FRUTAS
(INTERDISCIPLINAR -
LINGUA PORTUGUESA E
MATEMATICA) .

VOGAIS (LINGUA
PORTUGUESA) .

CONTE QUANTOS ELEMENTOS TEM. FACA A SOMA. COLOQUE O RESULTADO.
ESCREVA O NOME DE CADA FRUTA.

COLOQUE A VOGAL INICIAL DAS FIGURAS.

(ATIVIDADES - ANEXO 10)




AULA REMOTA

29/03 | MOMENTO DA HISTORIA - |v/ MOMENTO DA HISTORIA: “A CIGARRA E A FORMIGA”.
LEITURA DE FRUICAO. v\ LETRA U: VAMOS TREINAR? ENCONTRE E PINTE AS FIGURAS INICIADAS
. PELA LETRA U.
LETRA U (LINGUA .
PORTUGUESA) v’ VAMOS PINTAR O NUMERAL 5 E ESCREVE-LO ABAIXO.
NUMERAL 5 (ATIVIDADES - ANEXO 11)
(MATEMATICA) .
AULA REMOTA
30/03 | MOMENTO DA HISTORIA - | v/ MOMENTO DA HISTORIA: “O PATINHO FEIO”.
LE;??E@ EEL?E?%E?O v OBSERVE O NOME DA FIGURA A0 LADO E RESPONDA (URUBU)- QUANTAS
( ) LETRAS TEM ESSA PALAVRA? COM QUE LETRA COMECA? ESCREVA UMA
LETRA U (LINGUA PALAVRA QUE COMECA COM U. PINTE AS VOGAIS DE ACORDO COM A
( LEGENDA. QUAL A VOGAL NAO APARECE?
PORTUGUESA)
v' RELACIONE CORRETAMENTE A QUANTIDADE AO NUMERAL.
VOGAIS (LINGUA v’ VAMOS COLORIR EM CADA LINHA OS OBJETOS CUJOS NOMES COMECAM PELAS
PORTUGUESA) VOGAIS.
v/ CONTINUE DESENHANDO ATE COMPLETAR 5 LAPIS. DESENHE 5 BOLAS AO

NUMERAIS DE 1 A 5
(MATEMATICA)

AULA REMOTA

LADO DO MENINO.

(ATIVIDADES - ANEXO 12)




31/03

MOMENTO DA HISTORIA
(LEITURA DE FRUICAO) .

VOGAIS (LINGUA
PORTUGUESA) .
NUMERAL 5 (MATEMATICA)
NUMERAIS 1 A 9
INTRODUCAO AO CONCEITO
DE GRAFICO/ NUMERO E

QUANTIDADE
(MATEMATICA)

AULA REMOTA

RN NN

<\

MOMENTO DA HISTORIA: ”0O URSO E O VIAJANTE”.
VAMOS LIGAR AS FIGURAS A VOGAL CORRESPONDENTE.
ESCREVA NOS QUADRINHOS A VOGAL INICIAL DE CADA DESENHO.

MARQUE UM (X) NO BOLO QUE TEM MAIS VELINHAS. QUANTAS VELAS TEM O
BOLO QUE VOCE MARCOU? CIRCULE O NUMERAL QUE REPRESENTA ESSA
QUANTIDADE.

COMPLETE AS PALAVRINHAS ABAIXO COM A VOGAL INICIAL.

PINTE A QUANTIDADE DE QUADRADOS DE CADA COLUNA, DE ACORDO COM O
NUMERO ABAIXO DELA.

(ATIVIDADES - ANEXO 13)




ANEXO 1 - 15/03:

I SEGUNDA-FEIRA, 15 DE MARCO DE 2021 l

MEU NOME E
% VAMOS APRENDER A ESCREVER A LETRA L.

QUAIS SAO As QUAIS SAO AS
VOGAIS? CONSOANTES?
QUANTAS SAO AS QUANTAS SAO AS LOCALIZE E CIRCULE NA LISTA DE ANIMAIS A VOGAL L
vOGAIS? CONSOANTES?
FCRMIGA
BOI
PINTE AS LETRAS DO SEU NOME. LEIA O ALFABETO. . SIL:;ARNEA
e
ABGCDODEFGRH 0 J BALEIA
KLMNOP@QRST pexe
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NO SETIO DE CHICO TEM TRES PORQUINHOS
PINTE OS QUADRINHOS QUE TEM © NUMERO 3 ESCRITO
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ANEXO 2 - 16/03:

N - v wemes | COLOQUE O NUMERO QUE VEM
LLLELL [+ 2| EONUMERO QUE VEM DEPOIS.

OBSERVE O NOME DA FIGURA ABAIXC E RESPONDA:

-

IGREJA

p—

QUANTAS LETRAS TEM ESSA PALAVRA?

COM QUE LETRA ESTA PALAVRA COMEGA? [7

ESCREVA UNA PALAVRA QUE COMECA CON A VOGAL 1.
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ANEXO 3 - 17/03:

QUARTA-FEIRA, 17 DE MARCO DE 2021

VAMOS APRENDER SOBRE RECICLAGEM? ESCREVA O QUE VAI EM CADA LUXEIRA.

AGORA LIGUE O LIXO A SUA LIXEIRA.




ANEXO 4 - 18/03:

QUINTA-FEIRA, 18 DE MARCO DE 2021

e PWNTE S LGUE APRIAT AL MOURAE WS COMRCRR COM A LETRA |

Pinte a quantidade de guadrados que o numeral estiver G

ficando.
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Ligue cada numeral ao conjunto correspondente. o
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ANEXO 5 - 19/03:

SEXTA-FEIRA, 19 DE MARCO DE 2021

NESSE MOMENIO GUE ESTAMOS EM CASA £ NECESSARIO MANTERMOS UMA

|
AUMENTACAQO SAUDAVEL. E NADA MAIS SAUDAVEL DO GUE UMA DELCIOSA VITANMINA

OFf FRUTAS, VAMOS A RECLITAY ( x
e R S SR o S o S e ey PINTE OS DESENHOS QUE TEM A LETRA INICIAL IGUAL.
1 L -

* 2BANANAS =
1 '
. 5§ MORANGOS .
] ]
« 40MACAS .
! | MAMAO !
¥ ) umo oe e !
} COLOGUE TUDO NO |
* UQUIDSFICADOR E BATA =
§ DURANTE TRES mnauiOA. )
o SRVA A SEGUR .
| SERVE 4 PESSOAS |

1) DESENHE NO SEU CADERNO A QUANTIDADE DE CADA INGREDIENTE DA
VIIAM»'JI}:

o e
2 & [

\ -

2) CRIE A SUA VITAMINAI DESENHE AS FRUTAS E A GUANTIDADE DE CADA

-

-



ANEXO 6 - 22/03:

| SEGUNDA-FEIRA, 22 DE MARCO DE 2021

PINTE OITO DESENHOS RELACIONADOS AOS INDIOS: - Ligar as frutas aoc numeral correspondente.

\ T 73

N
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I SEGUNDA-FEIRA, 22 DE MARCO DE 2021 l

A HISTORIA DO MEU NOME:

MEU NOME COMPLETO E:

QUEM ESCOLHEU MEU NOME FOI:

O SIGNIFICADO DO MEU NOME E:




ANEXO 7 - 23/03:

TERCA-FEIRA, 23 DE MARCO DE 2021 I

QUATRO

PINTE 4 QUADRADINHOS

Cubra com l&pis de cor o caminho que Tiago gosta de
fazer para chegar a escola. =

CIRCULE O NUMERO 4.

5 2 4

3 7

1 6 = A

4

AGORA COMPLETE COM A LETRA
QUE ESTA FALTANDO. LEMBRANDO
QUE TEM PALAVRAS QUE LEVAM
ACENTO — AGUDO ‘ OU
CIRCUNFLEXO /™
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ANEXO 8 - 24/03:

QUARTA-FEIRA, 24 DE MARCO DE 2021

L,

qaine B

» Escreva o nomero 4.

44

« Ligue © nimero ao agrupamento correspondente.

T df .. J 5

W4 (@i

| VAMOS APRENDEA A ESCREVER 4 LETRA O.
S TR e )

)
e

FALE EM VOZ ALTA © NOME DAS FIGURAS ABAIXG.
0 QUE ELAS TEM EM COMUM 7

TODAS COMECAM COM A LETHA




ANEXO 9 - 25/03:

QUINTA-FEIRA, 25 DE MARCO DE 2021

CIRCULE OS GRUPOS DE DESENHOS
QUANTIDADES!

QUE TEM|GC

ESCREVA O NUMERAL [ 4 |. —T%]

4-4-4-

4-4-4-

ESCREVA A PALAVRA POR EXTENSO!
(euamo - J[_ J(__ )

COMPLETE AS PALAVRAS USANDO A LETRA 0.

Sy PINTE 0S QUADRADOS ONDE APARECE A LETRA 0,
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ANEXO 10 - 26/03:

A <"

QUE FRUTA E ESSA?

& +ﬂ\ gl \} &=

QUANTAS?

QUE FRUTA E ESSA?

SETXA-FEIRA, 26 DE MARCO DE 2021

M-

QUANTOS CACHOS?

QUE FRUTA E ESSA?

QUANTAS FRUTAS?

QUE FRUTA E ESSA?
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ANEXO 11 - 29/03:

SEGUNDA-FEIRA, 29 DE MARCO DE 2021

1- VAMOS TREINAR A LETRA U.

A LETRADO DIAE..

U
URSO

U

" PARA |

AAREFINHANLEGAL

1. VAMOS PINTAR O NUMERAL 5 E ESCREVE-LO ABAIXO?




ANEXO 12 - 30/03:

TERCA-FEIRA, 30 DE MARCO DE 2021

OBSERVE O NOME DA FIGURA AO LADO E RESPONDA:

QUANTAS LETRAS TEM ESSA PALAVRA? L

—_—

COM QUE LETRA ESTA PALAVRA COMEGA? | |
ESCREVA UMA PALAVRA QUE COMEGA.COM A LETRA U,

PINTE AS VOGAIS DE ACORDO COM A LEGENDA.

‘ ',."—"\_.I /

A AARELO ~ 1

B o (B2 07
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Il vervewo {o}~E)

0| VERDE —{ |

I, ESCREVA AVOGAL QUE NAO APARECE NOS FAVOS.
“- a8
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URUBU

ATIVIDADES

- RELACIONE CORRETAMENTE A QUANTIDADE AO
NUMERAL:
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TERCA-FEIRA, 30 DE MARCO DE 2021

“VANOS GOLORR EN CADA LA 05 OBIETOS, CLIOS NOVES CONECAM PELES
OGS
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CONTINUE DESENMANDO ATE COMPLETAR § LAPIS.

\\

DESENHE § BOLAS AD LADO 0O NENNO.




ANEXO 13 - 31/03:

QUARTA-FEIRA, 31 DE MARCO DE 2021
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VAMOS LIGAR AS FIGURAS A VOGAL CORRESPONDENTE.

ESCREVA NOS QUADAINHOS A VOGAL INICIAL DE CADA DESENHO.

L]
b

! MARQUE COM UN (X) 0 BOLO QUE TEM MAIS VELAS,

1

-

\ QUANTAS VELAS TEH 0 BOLO QUE VOCE NARCOU? CIRCULE 0 NUNERAL QUE
—— REPRESENTA ESTA QUANTIDADE.
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Pinte a quantidade de quadrados de cada

[f'g'c“'l:tf‘m""“"“““"""‘°°°"““"""”“ ] coluna de acordo com o numero abaixo dela
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