
  

UME WALDERY DE ALMEIDA 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 1ºANO A/B/C/D 

PROFESSORAS: CLAUDETE/ROSANA/RAQUEL/LUCIANA 

Período de 15/03/2021 a 31/03/2021 

ROTEIRO DE ESTUDO - 1º ANO  

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES – 1°ANOS 

DATA:  ATIVIDADES:  ORIENTAÇÕES:  

15/03 MOMENTO DA HISTÓRIA 

COM ÁUDIO (FRUIÇÃO). 

 

NOME PRÓPRIO: VOGAIS E 

CONSOANTES (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

LETRA I (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

NUMERAL 3 (MATEMÁTICA) 

 

AULA REMOTA 

 ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=0sk8ssBjO4k 
PARA ESCUTAR DA HISTÓRIA: “OS TRÊS PORQUINHOS”. MANDAR ÁUDIO 

RESPONDENDO: QUAL A CASA QUE O SR. LOBO NÃO DERRUBOU? 

 ESCRITA DO NOME. QUAIS E QUANTAS SÃO AS VOGAIS E AS CONSOANTES.  

 ESCRITA DA LETRA I. LOCALIZE E CIRCULE A LETRA I NAS PALAVRAS.  

 NUMERAL 3 – PINTE OS QUADRADINHOS QUE TÊM O NUMERAL 3 ESCRITO DE 
FORMA CORRETA. VAMOS TREINAR? PINTE APENAS 3 PORQUINHOS.  

 

 

(ATIVIDADES - ANEXO 1) 

https://www.youtube.com/watch?v=0sk8ssBjO4k


16/03 LETRA I (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

NUMERAIS – ANTECESSOR 

E SUCESSOR 

(MATEMÁTICA) 

 

AULA REMOTA 

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “A BELA E A FERA”. 

 MANDE UM ÁUDIO FALANDO O SEU NOME COMPLETO.  

 OBSERVE A PALAVRA IGREJA E RESPONDA – QUANTAS LETRAS TÊM? COM QUE 
LETRA COMEÇA? ESCREVA OUTRA PALAVRA INICIADA POR “I”.  

 QUAL NÚMERO VEM ANTES E DEPOIS (ANTECESSOR E SUCESSOR).    

 

(ATIVIDADES - ANEXO 2) 

17/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

TEMA: RECICLAGEM/ DE 

QUE MATERIAL É FEITO 

(CIÊNCIAS/LÍNGUA 

PORTUGUESA). 

 

AULA REMOTA 

 

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “A BELA ADORMECIDA”. 

 ASSISTA AO VÍDEO EXPLICATIVO SOBRE RECICLAGEM.  

 MANDE UM ÁUDIO RESPONDENDO: EXISTE TAMBÉM UM CESTO DE LIXO NA COR 
MARROM. O QUE VOCÊ JOGARIA NELE? PESQUISE! 

 ESCREVA O QUE VAI EM CADA LIXEIRA. 

 LIGUE O LIXO A SUA LIXEIRA.  

 

(ATIVIDADES - ANEXO 3) 

18/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

ÁUDIO (LÍNGUA 

PORTUGUESA/ORALIDADE) 

 

LETRA I (LÍNGUA 

PORTUGUESA)  

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “CINDERELA”.  

 MANDE UM ÁUDIO CONTANDO: QUAL É A SUA FRUTA FAVORITA?  

 PINTE APENAS O QUE SE INICIA POR “I”. COMPLETE COM A LETRA QUE 
FALTA.  

 PINTE A QUANTIDADE DE QUADRADOS DE ACORDO COM O NUMERAL. LIGUE 
O NÚMERO A SUA QUANTIDADE.  

 

 



NUMERAIS: 1,2 E 3 

(MATEMÁTICA).  

 

 

AULA REMOTA 

 

 

 

(ATIVIDADES - ANEXO 4) 

19/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

TRABALHANDO COM 

RECEITA CULINÁRIA - 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

(INTERDISCIPLINAR – 

CIÊNCIAS/LÍNGUA 

PORTUGUESA E 

MATEMÁTICA). 

 

VOGAIS (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

AULA REMOTA 

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “A BALEIA ALEGRE”. 

 MANDE UM ÁUDIO RESPONDENDO: VOCÊ GOSTA DE VITAMINA? QUAL OU 
QUAIS FRUTAS A MAMÃE COLOCA NELA? 

 DESENHE A QUANTIDADE DE CADA INGREDIENTE DA VITAMINA. 

 CRIE SUA VITAMINA: DESENHE AS FRUTAS E A QUANTIDADE DE CADA 
UMA.  

 PINTE OS DESENHOS QUE TÊM A VOGAL INICIAL IGUAL.  

 

(ATIVIDADES - ANEXO 5) 

22/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

CULTURA INDÍGENA 

(HISTÓRIA). 

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “UMA VERDADEIRA PRINCESA”. 

 PINTE 8 DESENHOS RELACIONADOS AOS ÍNDIOS.  

 LIGUE AS FRUTAS AO NUMERAL CORRESPONDENTE.  

 HISTÓRIA DO MEU NOME: NOME COMPLETO? QUEM ESCOLHEU? QUAL 
SIGNIFICADO?  

 MANDE UM ÁUDIO DIZENDO: QUEM ESCOLHEU O SEU NOME?  



ASSOCIANDO NÚMERO E 

QUANTIDADE: 1, 2, 3 E 

4 (MATEMÁTICA).  

 

IDENTIDADE – ORIGEM DO 

NOME (INTERDISCIPLINAR 

- HISTÓRIA/ENSINO 

RELIGIOSO). 

 

AULA REMOTA 

 

(ATIVIDADES - ANEXO 6) 

23/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

  

NUMERAL 4 

(MATEMÁTICA).  

 

NOÇÕES DE LOCALIZAÇÃO 

(GEOGRAFIA/COMUNICAÇÃO 

E MULTILETRAMENTOS).  

 

 

AULA REMOTA 

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: CADÊ TODO MUNDO? ACESSE O LINK 
https://www.youtube.com/watch?v=9CjYWaO4_1E E APRECIE A HISTÓRIA. 

 NUMERAL 4: OBSERVE A QUANTIDADE. PINTE 4 QUADRADINHOS. CIRCULE O 
NUMERAL 4.  

 CUBRA COM LÁPIS DE COR O CAMINHO QUE TIAGO FAZ PARA CHEGAR ATÉ A 
ESCOLA.  

 PINTE E LIGUE AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A LETRA O. COMPLETE COM 
“O”.  

 

(ATIVIDADES - ANEXO 7) 

24/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

NUMERAL 4 

(MATEMÁTICA). 

  

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “A LEBRE E A TARTARUGA”. 

 ESCREVA O NUMERAL 4. LIGUE O NÚMERO AO AGRUPAMENTO CORRESPONDENTE 
(1, 2, 3 E 4).  

 COMPLETE O ALFABETO.  

 VAMOS APRENDER A ESCREVER A LETRA O. FALE EM VOZ ALTA O NOME DAS 

https://www.youtube.com/watch?v=9CjYWaO4_1E


ALFABETO (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

LETRA O (LÍNGUA 

PORTUGUESA). 

 

AULA REMOTA 

 

FIGURAS ABAIXO. RESPONDA: O QUE ELAS TÊM EM COMUM?   

 

(ATIVIDADES - ANEXO 8) 

25/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

NUMERAL 4 (MATEMÁTICA) 

 

LETRA O (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

AULA REMOTA 

 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “A ROSA E A BORBOLETA”. 

 CIRCULE O GRUPO QUE TEM 4 QUANTIDADES. ESCREVA O NUMERAL 4 E 
ESCREVA-O POR EXTENSO.  

 COMPLETE AS PALAVRAS USANDO “O”. PINTE OS QUADRADINHOS QUE TÊM A 
LETRA O.  

 

(ATIVIDADES - ANEXO 9) 

26/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

ADIÇÃO E ESCRITA DOS 

NOMES DAS FRUTAS 

(INTERDISCIPLINAR – 

LÍNGUA PORTUGUESA E 

MATEMÁTICA). 

 

VOGAIS (LÍNGUA 

PORTUGUESA).  

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “LEO E ALBERTINA”. 

 CONTE QUANTOS ELEMENTOS TEM. FAÇA A SOMA. COLOQUE O RESULTADO. 
ESCREVA O NOME DE CADA FRUTA.  

 COLOQUE A VOGAL INICIAL DAS FIGURAS.  

 

 

 

(ATIVIDADES - ANEXO 10) 



 

AULA REMOTA 

29/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO.  

 

LETRA U (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

NUMERAL 5 

(MATEMÁTICA).  

 

AULA REMOTA 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “A CIGARRA E A FORMIGA”. 

 LETRA U: VAMOS TREINAR? ENCONTRE E PINTE AS FIGURAS INICIADAS 
PELA LETRA U.  

 VAMOS PINTAR O NUMERAL 5 E ESCREVÊ-LO ABAIXO.  

 

(ATIVIDADES - ANEXO 11) 

30/03 MOMENTO DA HISTÓRIA – 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

(ENSINO RELIGIOSO). 

 

LETRA U (LÍNGUA 

PORTUGUESA) 

 

VOGAIS (LÍNGUA 

PORTUGUESA)  

 

NUMERAIS DE 1 A 5 

(MATEMÁTICA)  

 

AULA REMOTA 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: “O PATINHO FEIO”. 

 OBSERVE O NOME DA FIGURA AO LADO E RESPONDA (URUBU)- QUANTAS 
LETRAS TÊM ESSA PALAVRA? COM QUE LETRA COMEÇA? ESCREVA UMA 

PALAVRA QUE COMEÇA COM U. PINTE AS VOGAIS DE ACORDO COM A 

LEGENDA. QUAL A VOGAL NÃO APARECE? 

 RELACIONE CORRETAMENTE A QUANTIDADE AO NUMERAL.  

 VAMOS COLORIR EM CADA LINHA OS OBJETOS CUJOS NOMES COMEÇAM PELAS 
VOGAIS. 

 CONTINUE DESENHANDO ATÉ COMPLETAR 5 LÁPIS. DESENHE 5 BOLAS AO 
LADO DO MENINO. 

 

(ATIVIDADES - ANEXO 12) 



31/03 MOMENTO DA HISTÓRIA 

(LEITURA DE FRUIÇÃO). 

 

VOGAIS (LÍNGUA 

PORTUGUESA). 

 

NUMERAL 5 (MATEMÁTICA) 

 

NUMERAIS 1 A 9 

INTRODUÇÃO AO CONCEITO 

DE GRÁFICO/ NÚMERO E 

QUANTIDADE 

(MATEMÁTICA) 

 

 

AULA REMOTA 

 MOMENTO DA HISTÓRIA: ”O URSO E O VIAJANTE”.  

 VAMOS LIGAR AS FIGURAS À VOGAL CORRESPONDENTE.  

 ESCREVA NOS QUADRINHOS A VOGAL INICIAL DE CADA DESENHO.  

 MARQUE UM (X) NO BOLO QUE TEM MAIS VELINHAS. QUANTAS VELAS TEM O 
BOLO QUE VOCÊ MARCOU? CIRCULE O NUMERAL QUE REPRESENTA ESSA 

QUANTIDADE. 

 COMPLETE AS PALAVRINHAS ABAIXO COM A VOGAL INICIAL. 

 PINTE A QUANTIDADE DE QUADRADOS DE CADA COLUNA, DE ACORDO COM O 
NÚMERO ABAIXO DELA.  

 

(ATIVIDADES - ANEXO 13) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1 – 15/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



ANEXO 2 – 16/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3 – 17/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 4 – 18/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 5 – 19/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 6 – 22/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 7 – 23/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 8 – 24/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 9 – 25/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 10 – 26/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 11 – 29/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 12 – 30/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 13 – 31/03: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


