
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

PERÍODO: 15/03 á 26/03 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS  

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em 
brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música, 
fazendo uso de jogos simbólicos e reproduzindo papéis sociais.  

 

 ATIVIDADE: Bola ao cesto  

 

 

 MATERIAL : Um cesto e uma bola de papel. 

 

 DESENVOLVIMENTO:. A criança  deve acertar a bola dentro do cesto.  

 

O Grau de dificuldade pode aumentar de acordo com idade das 

crianças, ampliando a distancia entre ela e o cesto. 

A Bola pode ser feita de papel amassado enrolado de fita adesiva, ou de 

meia etc. 

O Cesto pode ser substituído por bacias, baldes, caixas, ou qualquer 

recipiente de boca larga. 

 

 LINK: https://www.youtube.com/watch?v=xsJIcHE7vB4 

 

 


