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UME PADRE LUCIO FLORO ROTEIRO 04
TURMA : A/B

ANO: 4¢

COMPONENTE CURRICULAR: Ed. Fisica

PROFESSOR: Daniela Lopes

PERIODO DE: 15/03/2021 A 29/03/2021

TURNO: MATUTINO

PREFEITURA DE SANTOS santos
Secretaria de Educacéo \ EDUCADORA

Data

ESTRATEGIA

Atividade

Orientacao

15/03
19/03
AeB

Video Autoral
Desafio

Transporte
com as maos

Os alunos receberzo um video
explicativo com demostragées dos
gestos motores que devem ser
realizados.

Os alunos realizarao um desafio,
onde deverao transportar objetos de
tamanhos variados, utilizando as
maos direita e esquerda com
comandos e sequéncias variadas. Os
gestos trabalharao aspectos
cognitivos, coordenagao oculo
manual, esquema corporal e
estruturacao espacial. A devolutiva
da atividade se dara por video, ou
foto acompanhada de relato do aluno
\via audio.

22/03
26/03

AeB

Video autoral
desafio motor

Controle e
condugdo com
0S pés

Os alunos receberdao um video com
explicagdes dos gestos motores que
devem ser realizados.

Os alunos trabalhario a coordenacdo
6culo pedal através de comandos do
\video, deverao conduzir bolinhas de
tamanhos e texturas variadas, até o
objetivo final, desenvolvendo
orientacao espacial, estimulando a
direcionalidade e a percepg¢ao motora.

/A devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de relato
do aluno via audio.




