UME MARGARE TH BUCHMANN
BERQARIOS 1 A e B

AULA REMOTA
ATIVIDADE 5
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"ESTIMULACAO VISUAL

DOS BEBES"
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* * *

A visao, assim como a audicao,
sao os primeiros sentidos
que o bebeée consegue
desenvolver.

Nos primeiros meses de vida
os bebes conseguem escutar,
acompanham objetos com os olhos,
conseguem ficar durinhos no colo,
prestam atencao em
objetos principalmente
os mais coloridos!

Seguem tres sugestoes
de atividades faceis
para fazer com os bebes

que estimulam a visao.




"PAINEL DAS CORES"
Numa folha A4, voceé
imprime ou desenha imagens de formas
geomeétricas em cores contrastantes.
Preto e branco sao as
melhores para comecar.
Depois cola estas folhas coloridas
em um painel ( papelao, cartolina, isopor)
e coloca no bergo ou na
area do trocador.
A atividade consiste em deixar
o bebeée observar esse universo de cores

e formas pelo tempo
que ele mostrar interesse.
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_"Painel com fotos"

Os bebes adoram vero rosto de outros bebes'
Nesta atividade voce recorta imagens
de rostos de bebes das revistas
e cola em algum lugar que seja
frequentemente visitado
pela crianca.
Pode ser colocado na parede
do trocador ou mais na altura do chao,
para que esse painel
tambem funcione como estimulo
para fazer o bebé querer ficar de brucos,
e observar melhor.
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"BRINCANDO COM LANTERNA"

Desde pequenos os bebes
podem brincar com a luz da lanterna.
Diminua a luminosidade
do comodo e direcione
a lanterna para a parede
ou teto. Depois faca sombra
com a mao ou objetos

para que o bebé perceba
as formas.
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| Esperamos que gostem das
N0ssas sugestoes
e atividades e nos
mandem fotos e o relato
e como nossos hehes
reagiram!

Beijos e até a proxima!
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