


A brincadeira do espelho,
consiste em colocar o bebe
na frente do espelho a uma

curta distancia.
Comece com um
movimento simples,
como franzir o nariz,
depois faga caretas,
mostre a lingua.
Repita varias e varias vezes.
Dependendo da idade
do bebé, ele ira observar
e depois imitar o movimento,
um pouco de cada vez.




Ao ver a sua imagem
refletida no espelho,
cada bebeée pode reagir ou
se expressar de uma
forma,com surpresa,
fugir da imagem refletida
ou querer agarra-la, sorrir e balbuciar.

Essa brincadeira
ajuda a treinar
a visao, aprender
a mover musculos
da boca e da face para
imitar o que esta vendo
refletido no espelho.
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