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EDUCADORA

UME BARAO DE RIO BRANCO

Componente Curricular - Educacédo Fisica
ANO: 4°A, B e C

PROFESSOR: Luis Perez Stabile

PERIODO:15/03/2021 a 26/03/2021

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE

EDUCACAO FISICA 4°Anos

Atividades Orientacdes

AQUECIMENTO

Didlogo sobre os beneficios

- Identificacéo do aquecimento.

- Objetivo

- Caracteristicas
- Duracao

- Tipos

Acompanhar o professor

- Exercicios de
aquecimento




