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Atividades Orientações 

 

    AQUECIMENTO 

 

- Identificação 
- Objetivo 
- Características 
- Duração 
- Tipos 

 

  

  

 

- Exercícios de 
aquecimento 

   

 

 

 Diálogo sobre os benefícios 

do aquecimento. 

 

 

 

 

 

 

Acompanhar o professor  

 

 

 

  

 


