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MLUNICIPO DE SANTOS

UME Iveta Mesquita Nogueira

MATERNAL I
PROPOSTA: CONHECENDO A MACA

Orientacao aos adultos

Na historia da Branca de Neve, ela comeu uma
fruta estragada. Alguém lembra qual foi? Quem
disse maca, acertou!

Hoje é dia da apresentar essa fruta as nossas
criancas, deixar que manuseiem, cheirem,
observem, experimentem. Peixar que explorem
todos os sentldos para que se apropriem de suas

o __‘_! F A
y ,’f!‘sﬁl g;-r"-

caracterlstlcasf ampliem seu vocabulario e
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conhecam umalimer ﬁo tao saudavel!

Apés esse primeiro | omento sera proposto a

realizacio de" hre cei ita de bolo de maca.
Nomeie os ingredi ’s . oportunize que a
crianca manuseiées |I|e na culinaria. Dessa
forma, além dela de olver habilidades como
coordenacdo motora e a concentracdo, ela se

sente util e pertencente ao ambiente.

Professoras: Inés, Vanda, Abigail, Katia, Cibele, Carol
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MATERNAL I
PROPOSTA: CULINARIA BOLO DE MACA

Orientacao aos adultos

INGREDIENTES:

2 macas inteiras e com casca

3 ovos

2 xicaras de acucar mascavo

1 xicara de oleo

2 xicaras de farinha de trigo integral
1 xicara de aveia em flocos

1 colher de sopa de fermento em po
1 colher de sopa de canela em pé
Acucar demerara e canela para polvil
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cascas das magas TR R

Numa tigela, m'St m m a aveia, o fermento e a
mistura do Iqu|d|f| . Tunte 3 mistu
canela.

Em uma assadeira com f " ou retangular, untada com
oleo e farinha integral, cologuie™a mistura do bolo. Por cima
salpigue a mistura de acucar demerara com canela. Asse em
forno prée-aquecido e em 180°C.

Agora é so saborear esse bolo delicioso feito por vocés!

Professoras: Inés, Vanda, Abigail, Katia, Cibele, Carol



